z\latch S 6eloov do Skolky

Vv O
klicv
. nahradni oble¢eni v nepromokavém sacku
Dulezité poselstvi HELLE HECKMAN pro rodice o spodni pradlo
a ucitele Do batohv o ponozky
o triko
2 o leginy

. dopoledni sva€ina

. lahev s pitim

. balicek papirovych kapesnicku
. podsedak

Q % SPANEK

bl 3 dobry den zacina kvalitnim spankem

. nahradni oble¢eni (do kosiku)

‘u POH\{B o spodni pradlo
l o ponozky 2x (1x tenké + 1x tlusté)

déti si potfebuji hrat a hybat se

- 00 éa*—n\, o triko
i & o leginy
vV JUV'+Q o mikina
- o svrchni kalhoty
1 V\(‘Z-LVA . plasténka nebo nepromokava bunda
v destivém pocasi
dosp.éli jsou zodpovédr?i za to, aby se @::M ) ng;@ 3 E1éhradn|' b:ty nel:)\o holinky (v mokru)
z jidla opét stala rodinna udalost © 8[:]8 < . v zimé nahradni teplé rukavice

. odpoledni svacinu - do boxu za dvermi jurty,
pfipadné je mozné vlozit do lednice v jurté

RY{T™MUS

rytmus poskytuje srozumitelnost _
a bezpedi do JUV"*’\,

K odpoCinkV | . deka

. pripadné polstarek

; K odqoéinku . spacak
LASKA b . pripadné polstarek a maly plysak

davat najevo lasku uci déti to samé

w\av‘mao‘\‘\(\i




NASE HoNo TV

KOLOBEH RoKU PECE, LASKAVOST, PoHADKY VZTAHY
V LESE TEMNOST A PREBEHY
Obdobi dozvavani -
POZOV‘UJ\ %%—i:iﬂ\w PQFU‘)\ o QQ.I\DQ P CoZiVam. N
Q QroZivam Qromény Joew vdeCny/a. \ 0 dvuhe. Zaizivam
pYivody. =W : goSeolitost
Zazivawm hojnoSt. a Soundlezitost.
Hleddwm v 508 odvahu. Jsew citlivy/a. Jeom
VZaniku i 2aniku. S DI,
. 0ZnAVAWm
\J ] |
Obio,\:‘ Y QTQ\ Js%ewm ted evredstavivosti hvanice seloe
i a tady. a tvovivost i dvuhich
Ladim e wa ticho. R NCh-
Vanimam Ve nitvo.
Vanimawm Své télo.
Obdobi pvolouzeni Nasloucham.
//;L—pwg
Raduji se. Joew ditétewm

/

Rostu a RoSIVy j5em do5gE\jm.

e télo.

Olodoboi Slunce
2 LKL o, ot

Prozivam gohodu
a bezstavostnost.

Mam Slunce wad
hlavou a kvd@\, weta
Kolew Seloe.

TVORIVOST,
SVOBOOA, UCENT

Zivim 5voj
TVovivost.

Jsewm Sam Seloou.

Jsew otevven/a
novewwu.

Stavam %e
o0 SVé véeci

a gotveby.

Budu")‘\ Vo)
odo\noSt.

Heayi Si.

Nebojim %e ch\i‘o.




