Je mozné, aby dité nedokonéilo adaptaci
uspésné i z jiného divodu, nez je jeho zralost?

- ano, pokud dit¢ nadmiru opakované porusuje Adaptaéni

pravidla Skolky a pfedevSim ohrozuje sebe i ostatni

nebo se chova agresivné b r02 u rka - L M é

Co s sebou?

Sedmikrasek

- dostateéné velky batoh s prsnim popruhem

- do batohu: sadu nahradniho obleceni v igelitovém
sacku, plasténku, papirové kapesniky, podsedak na
ven (napf. kousek karimatky), dopoledni svacinu,
termosku €i lahev s pfiméfené teplym napojem

- do jurty: sadu nahradniho oble€eni (pfip. holinky,
boty), deku na odpocinek (tfileté déti spacak do
maringotky), odpoledni svacinu

- dale muzete, ale nemusite pfinést: polstar a
plySaka na odpocinek

Jak omlouvat déti? Kde nas najdete?

Omlouvejte, prosim, na Skolkovy telefon den pfedem

(nejpozdgji véak do 8:30 daného dne). Za fotbalovym hfistém napravo smérem k lesu

13\,"

e-mail: 7krasek@gmail.com
Skolkovy telefon (do jurty): 702 883 704 ‘
Markéta Sléhova (feditelka): 737 336 660 @ i
Veronika Obrdlikova (koordinatorka): 737 339 983 ,
?
)

Vice informaci najdete na naSich webovych | Babice
strankach: www.sedmikrasek.cz ' nad Svitavou
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Mili rodice,

tato brozurka ma pomoci hladce projit procesem
adaptace vaseho ditéte v LMS Sedmikrasek.

Podminky lesni matefské Skoly jsou specifické.
Prinasi nam udzasny potencial pro pedagogickou
prdci, zdroven vSak vyzZaduji od déti vétsi
samostatnost, zodpovédnost i zdatnost, nez tomu
muze byt v bézné tfidé matefské skoly.

- podivate se, jak to u nas funguje

- seznamite se s prostfedim a poznate pruvodkyné,
zazemi, les

- dité uvidi, ze spolu komunikujeme, Ze je nam dobre,
a tim padem se bude citit bezpe¢né a zacne nam
dfive duvérovat

- mlzete se zeptat na vSechno, co Vas zajima

Je dulezité si uvédomit, ze kdyz si ma dité vybrat
mezi rodiéem a kymkoli jinym, vybere si rodice.
Proto neméjte strach, kdyz odchazite a dité place -
je to vétSinou jenom na chvili. V pfipadé, ze by dité
plakalo delsi dobu, dame Vam védét.

Aby adaptace nebolela - co ditéti pomtze?

- kdyz budete rozhodnuti, Zze odchazite (z letitych
zkuSenosti vime, ze kdyZz rodi€ neni pevné rozhodnuty,
dité to citi a vi, ze mize smlouvat)

- védomé se s ditétem rozlucte (neodchazejte, kdyz Vas
nevidi) a to i za cenu, ze bude plakat

- kdyz bude dité smlouvat, prosit apod., sdélte mu, ze
odchazite do prace, rozlucte se a ujistéte ho, ze se pro
né&j vratite

- kdyZ odchod nebudete prodluzovat

Jak adaptace probiha?

Na prvni dopoledne pfijdete spolu s ditétem. Prosim,
zkuste plsobit spiSe jako pozorovatel, nenutte dité, aby
se zapojovalo, pokud chce byt s vami a jen se divat.

V tomto rezimu je mozné pokraCovat i dalSi dny, ale
pokud je dité v pohodé a nedéla mu potiZze zUstat, mlze
nastoupit na domluvenou dochazku.

Je dobré sditétem mluvit o tom, Ze uz pljde samo
(napf. zitra, aZz se 3x vyspi apod.), aby se na to mohlo
pfipravit. Miizete ho motivovat a ujiStovat, Ze si pro néj
prijdete.

Na konci zafi spoleéné zhodnotime, jak adaptace
probiha a po dohodé bud uzavieme smlouvu na cely
Skolni rok, nebo adaptaci prodlouzime, nebo dochazku
prerusime/ukoncime.

Kdy je nejvhodnéjsi ¢as k adaptaci?

- na zagatku Skolniho roku - nejpozdéji zacatkem fijna

- v bfeznu/dubnu - s pfislibem brzkého jara

- v jinou ¢&ast roku je dllezitd domluva s feditelkou
Skolky

Jak se pozna, ze je adaptace u konce?

V priibéhu adaptace budeme v kontaktu a pfedame si
poznatky z prozitych dni.

Proces adaptace (zvykani na nové prostfedi) bude u
ditéte probihat jesté nékolik mésicu.

A muze se adaptace nepovést/odlozit?

Ano, muze. Vétsinou se takto déje ve chvili, kdy je dité
tzv. ,nezralé“. Takova situace ukazuje jediné — budte
trpélivi. Nékdy je potfeba, aby dité stravilo v rodiné jesté
néjaky ¢as a nasytilo se tak, aby mu odlou€eni nedélalo
potiz.



