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BrozZura, kterou drzite v ruce, ma za cil seznamit rodiCe s lesni matefskou Skolou
Sedmikrasek, predstavit jeji hodnoty, pfinést dllezité informace a také otevfit témata
souvisejici se vstupem ditéte do prfedskolniho zafizeni. Vice informaci najdete v
dalezitych dokumentech Sedmikrasku - Skolnim vzdélavacim programu, Skolnim
fadu a provoznim fadu (ke stazeni na www.sedmikrasek.cz).

Druhy bod se vénuje pfipravenosti ditéte na Skolku, v uvodu kazdé oblasti najdete
otazky k zamysleni a cely text mlze byt zakladem k diskuzi s privodkynémi.
Nevahejte se na nas obratit s vasimi dotazy.

Pedagozky/ucitelky a chavy v lesnich matefskych Skolach se Casto oznaduji jako
privodkyné, fikame si tak i v Sedmikrasku. Déti i rodi¢e (pokud chtéji) nas oslovuji
kfestnim jménem. Slovo privodkyné vnimame jako vystiznéjSi, nez ucitelka —
chceme déti provazet vzdélavanim tak, jak to stoji v naSem poslani (viz nize). V
tymu je nas obvykle pét a v péci o déti se béhem tydne stfidame.

Za tym pruavodkyn,
Veronika Obrdlikova, feditelka LMS Sedmikrasek




Vize a poslani LMS Sedmikrasek

Vize: Chceme byt udrzitelnym spoleCenstvim, ve kterém jsou déti détmi a dospéli
dospélymi.

Poslani: Spojujeme déti, rodiCe a kompetentni pedagozky a udrzujeme bezpecné
prostiedi k v8estrannému rozvoji déti. Provazime déti lesem, mezilidskymi vztahy i
vlastnim nitrem a védomé je vedeme k ohleduplnosti, radosti z poznavani a svobodé
mysSleni.

1. Zralost na Skolku aneb jak to v Sedmikrasku chodi?

1.1. Sebeobsluha

Jak se dité stavi ke svym zakladnim potifebam (jidlo, piti, vylu¢ovani)? Ma osvojené
zakladni hygienické navyky (myti rukou, Cisténi zubd, hygiena na toaleté..)? Jaky méa
vztah k jidlu?

Je zvyklé jist samostatné pfiborem (IZici) a jist v sedé u stolu? Podili se také na
uklidu ¢i jinych pracich v doméacnosti? Umi ¢i pokousi se samostatné oblékat? Stara
se o své véci?

1.1.1. Hygiena

V Sedmikrasku mame v jurté, maringotce i na zahradé separacni toaletu doplnénou
stupinkem a détskym sedatkem a venku také vyhrazené misto na ¢urani “jen tak”.
Dopoledne pfi pobytu v lese si odskoCime “za strom”. V jurté je pro déti nizké
umyvadlo s tekouci teplou vodou, venku uzivame barel s vypusti, ktery naplfiujeme
vodou z kohoutku. Ruce si myjeme rano pfed odchodem na svacinu do lesa, po
pfichodu z lesa (pfed obédem) a kdykoli je to potfeba (po toaleté apod.). Po jidle si
déti pfi pohledu do zrcadla utiraji nebo myji obli¢ej a ruce. Sprchu nemame.

Co brani dochazce do skolky:
» dité vykonava potfebu pouze &i pfevazné do pleny a nemuize bez ni byt,
* dité neumi €i nechce potfebu v€as poznat a pravidelné (denné&) se pomocuje,
» dité se pravidelné pokakava.

Co muze ditéti usnadnit adaptaci (Ci ji naopak ztizit, pokud se s tim setka ve Skolce
poprvé), k éemu muzete déti vést:
» dité je zvyklé vykonavat potiebu venku,
* dité se ve vhodném obleceni (jedna vrstva) umi samo svléknout, vykonat
potfebu, a obléknout, a to i venku — kluci ve stoje a holky ve dfepu,



dité je zvyklé i ve vice vrstvach venkovniho oble€eni spolupracovat na
svlékani a oblékani (v tom, co dokaze),

dité si umi Fict &i jinak dat najevo, Ze potfebuje na toaletu,

dité jiz doma chodi na zachod misto nocniku.

Co déti nemusi umét a nebude jim to délat téZkosti:

ve tfech letech se utirat po velké potfebé (starSi déti pfed nastupem do Skoly
by to jiz umét mély) — staci, kdyz zvladnou zavolat o pomoc,

samostatné venku vykonat potfebu v mnoha vrstvach oble€eni ¢i kombinéze
— détem pomahame a vedeme je k tomu, aby to postupné umély samy,
nevadi, kdyz to obcCas nestihnou, poclraji se, feknou nam o tom a
spolupracuji pfi pfeviékani — nedélame z toho védu, nekomentujeme
negativné, vyfeSime a jde se dal.

Co je jesté dobré védét:

jsou déti, které ve Skolce nechodi na velkou, radSi jdou az doma a nemaji s
tim zadny problém,

nékterym détem pomuze, kdyz se s nimi na Skolkovy zachod pujdete poprvé
podivat spolecné.

1.1.2. Jidlo a stolovani

V Sedmikrasku si déti nosi dopoledni i odpoledni svacinu a napoj z domu,
dopoledne kolem 10. hodiny svaime vétSinou venku v lese - proto si s sebou kazdy
nese i maly podsedak na sednuti. Obédvame spole¢né u stolu. Déti se podileji na
pfipravé k obédu a uklidu po ném. Odpoledne svacime v jurté u stolu, Ci pozdéji i
venku na zahradé (zvlasté v 1été). Odpoledni svacina je uloZena v jurté — v boxu k
tomu uréeném ¢i ji mGzete rano vlozit do lednice. Détem pravidelné pfipominame,
aby se napily, kontroluieme mnozstvi vypitého napoje, odpoledne doplfiujeme,
pokud uz maji lahev prazdnou.

Co muze ditéti usnadnit adaptaci (Ci ji naopak ztizit, pokud se s tim setka ve Skolce
poprvé), k éemu muzete dité vést:

dité je zvyklé jist u stolu, nechodit s jidlem a neodbihat od jidla,

dité ji samostatné IZici,

dité se doma podili na pfipravé jidla, stolu, uklidu po jidle,

ditt ma krabicku na svacinu a lahev, kterou jiz zna z domu a umi ji
samostatné otevrit/zavfit,

ditéti jsou nabizeny nové potraviny, ma moznost zkouset nové chuté.

Co déti nemusi umét a nebude jim to délat téZkosti:

jist celym pfiborem (vidlickou a nozem).



Co je jesté dobré védét:

* venkovni teplotu je dobré zohlednit pfi volbé svacin - v zimé& doporucujeme
teplé svaciny, které Ize pomérné rychle zkonzumovat (tousty, kaSi v
termosce..), v lété cokoli (zvlasté se hodi ovoce a osvézujici potraviny),
prosim nedavejte détem ke svaciné cukrovinky.

* vybrat dobrou lahev, ktera neteCe, déti ji umi samy otevfit a dobfe z ni piji, je
ofiSek. Nez koupite novou drahou lahev, doporuCujeme pfedem ovéfit, jaky
typ détem vyhovuje a poradit se o vybraném typu s dalSimi rodici/pfecist
recenze. Pro déti, které piji malo je vhodnéjsi lahev s hrdlem, nez s brékem.

* v zimé je dulezité kontrolovat teplotu napoje v lahvi, aby byl vhodny k
pfimému piti.

1.1.3. Oblékani

Dulezitym predpokladem pro pohodovy pobyt v rozmanitém pocCasi je dobré
obleCeni. Jak se Fika: neni Spatné pocasi, jen Spatné oblecCeni. Déti v Sedmikrasku
travi venku vétsinu dopoledne za kazdého pocasi - od pfichodu asi do 11.20 (jen ve
velké zimé s kratkou svacinou uvnitf). Jsou venku i velkou ¢ast odpoledne - od 14.30
&i 15.00 do konce provozu LMS. Sviékaji se tedy jednou pfed ob&dem a poté
oblékaji po odpocinku a svaciné. Kazdé dité ma v Satné své misto na obleceni, kam
si jej samostatné ¢i s podporou uklada. Velmi dllezité je mit dostatek nahradniho
obleCeni - jedna sada obleCeni v jurté v poli€ce (triko, leginy, spodni pradlo,
ponozky, mikina, svrchni kalhoty) a jedna mensi sada v nepromokavém sacku v
batohu (triko, leginy, spodni pradlo, ponozky). V jurté je vhodné nechavat také
plasténku/nepromokavou bundu, v zimé teplé rukavice ¢i nahradni boty/holinky, je-li
mokro. V jurté suSime pouze svrchni vrstvy a rukavice. Prosime o jméno na oble€eni
vasich déti, abychom snadno poznaly, co komu patfi.

Co mUze ditéti usnadnit adaptaci (Ci ji naopak ztizit, pokud se s tim setka ve Skolce
poprvé), k éemu muzete déti vést:
» dité je zvyklé aktivné se zapojovat do oblékani a sviékani. Alespon dili ukony
déla samo,
* dité je pozornosti u oblékani a sviékani, neodbiha pfi ném k jinym €innostem
¢i hovordm,
* dité ma takové obleCeni, které mu usnadiuje oblékani a svlékani — snadné
zapinani apod.,
» dité si umi fict o pomoc, kdyZ mu néco nejde, a neni pasivni (ne€eka, Ze bude
obslouzeno).

Co déti nemusi umét a nebude jim to délat téZkosti:
* ve tfech letech si vSe obléknout, svléknout a uklidit samy.



Co je jesté dobré védét:

* | déti, které se pravidelné nepomocuji apod., maji obCas venku né&jakou
nehodu (tfeba pfi hfe s vodou) a potfebuji v batohu nahradni oble€eni,

* prvni podzimni chladné dny nesou déti Casto téZce a pomuze jim opravdu
teplé oblecCeni véetné zateplenych rukavic, i kdyz se mlze zdat divné mit tolik
vrstev jesté pfed zimou. Po Case si déti zvyknou a v zimé jiz vice vrstev
nepotiebuiji,

* neni nutné, aby dité chodilo do Skolky v Cistém oble€eni — Castym pranim
se nepromokavé odévy ni¢i a stejné se hned zase zaspini,

* hodi se obleCeni vrstvit — radsi vice tenkych vrstev nez malo tlustych,

* tepelny komfort zajisti také funk&ni a vinéné pradlo jako spodni vrstva,

* velmi ddlezité jsou hodné teplé, dostateCné velké zimni boty, do nichz se
vejde noha se dvéma vrstvami ponozek,

 vybaveni z druhé ruky se da odkoupit od rodiét déti z LMS, ve skupiné na FB
k tomu uréené apod.

1.2. Samostatnost, adaptace

Je dité zvyklé starat se o nékteré své véci? UmozZriujete mu zkouSet a objevovat
nové dovednosti (v bezpecnych mezich)? Je dité zvyklé nosit si svuj batoh se svym
Jidlem¢i jinymi vécmi? Umi dité fict Ci jinak vyjadrit, Ze potfebuje pomoc (aniZz byste
Jednali dfive, nez si fekne)? Je dité zvyklé na oddéleni od rodic¢u?

Déti nastupuji do Sedmikrasku zpravidla ve tfech letech. Velmi doporu€ujeme, aby je
pfi prvni navstévé Ci navstévach doprovazeli rodie. Adaptace na nové prostfedi je
pozvolna — zpocCatku jen dopoledne v doprovodu rodiCe, poté dopoledne bez rodice s
vyzvednutim pfed obé&dem, dale dopoledne i s obédem, po Case i odpocCinek a
nakonec cely den.

U nékterych déti je tento proces rychly v ramci tydnu, ale zvlasté u mensich déti trva
az mésice. S rodiCi noveé pfijatych déti jsme v pravidelném kontaktu. Nejpozdéji po
mésici vyhodnocujeme prubéh adaptace a planujeme, jak postupovat dale. Ditéti
pomlze, kdyz mu date davéru, ze oddéleni od vas zvladne, i kdyz je louceni
naro¢né. Nékterym détem pomuze také maly predmét Ci fotka v kapse, aby i fyzicky
mély s sebou néco, co je s vami spojuje. Zpravidla je narocny jen Cas louceni, po
odchodu rodi€l se déti vétSinou zapojuji mezi ostatni i jsou s prlvodkynémi a
pozoruji déni okolo sebe. Pokud by dité plakalo delSi dobu, bylo to pro né&j pfilis
narocné a nedokazalo se od myslenek na vas vubec odpoutat, dame vam védét.

Déti v Sedmikrasku si ve svém batohu nosi do lesa svacinu, piti, nahradni oblec€eni.
Je dulezité, aby mély vhodné velky batoh s hrudni pfezkou, ktery mohou samy
otevfit a vSe se do né&j pohodIné vejde.



Co brani dochazce do skolky:

dité je silné fixovano na rodi¢e, nikdy od nich nebylo oddéleno a proziva
silnou separacni uzkost,

dit¢ zadnym zpusobem nekomunikuje s jinymi pecujicimi osobami
(pravodkynémi) a nenavazuje s nimi vztah, odmita je,

rodi€¢ pochybuje o zralosti ditéte a nechce jej jesté do Skolky “pustit”.

Co muze ditéti usnadnit adaptaci (Ci ji naopak ztizit, pokud se s tim setka ve Skolce
poprvé), k éemu muzete déti vést:

dité je zvyklé starat se o nékteré své véci samo,

ditéti je umoznovano byt samostatné, i kdyz nékdy mu to nejde dokonale (uci
se),

dité neni obsluhovano — alespon dil¢i ukony, na které staci, déla samo, a v
pfipadé potfeby si fika o pomoc,

dité jiz opakované zazilo oddéleni od rodi¢u s blizkou €i znamou osobou a
prozilo, Ze je toto oddéleni bezpecné (rodiCe se zase vrati),

dité je zvyklé nosit svUj batoh s vécmi a starat se o néj.

Co déti nemusi umét a nebude jim to délat téZkosti:

v8e umét samostatné a dokonale,
zapinat vSechny zipy, pfezky apod.

Co je jesté dobré védét:

déti toho Casto zvladnou a mohou se naucit vice, nez si myslime,

stava se, Ze ve Skolce jsou déti samostatnéjsi nez doma,

nékdy se détem ve spolecnosti rodi¢l nechce byt samostatné — muze za tim
byt touha po opecCovani a je pfinosné détem trochu ulevit, ocenit kazdou
snahu a i maly podil na dané aktivité, zamérné jim projevit laskavost
(obejmuti, pozornost, zajem, ocenéni) a zaroven nezacit délat vSe za né bez
jejich podilu.

1.3. Komunikace

Je dité zvyklé komunikovat s pecujicimi osobami - slovné nebo jinak? Komunikuje
dité i s dalSimi ¢leny rodiny ¢i znamymi lidmi? Nechéate dité, aby si feklo o to, co
potfebuje, nez to pro néj udélate?

Komunikace je pro nas v Sedmikrasku dullezita. V tymu privodkyn se pravidelné
potkdvame na poradach a supervizich, sdilime, diskutujeme, inspirujeme se.
Pravidelné se potkavame s rodici - pfi pfedavani déti a kromé toho dvakrat roéné (v
zari a bfeznu) na spole¢né schuzce vSech pravodkyn a rodicu, dvakrat ro€né na
individualnich rozhovorech o détech, jichz se uc€astni rodi¢e a 2-3 privodkyné, na



slavnostech béhem roku (v zafi Sedmikrasna, v listopadu Martinska, v &ervnu
Svatojanska), dvakrat ro¢né na brigadach v zazemi Skolky.

Ve vztahu k détem ma komunikace (verbalni i neverbalni) nezastupitelnou roli, je
predpokladem pro vznik vztahu mezi ditétem a pravodkyni. Privodkyné v
Sedmikrasku se pravidelné ucastni spole¢nych kurzl( nenasilné komunikace, nékteré
absolvovaly také kurz Respektovat a byt respektovan &i se inspiruji stejnojmennou
knihou (zvlasté novym prepracovanym vydanim). Komunikace neni jen to, jak
sdéleni fikame, ale také jestli, kdy a pro¢ mluvime. Zvlasté v pfedSkolnim véku tedy
nejde jen o to, Ze chceme slovy podporovat porozuméni, vztah, samostatnost a
sebepojeti, ale také si uvédomujeme, Ze slova mohou vést k pfiliSné racionalizaci a
intelektualizaci a vzdalovat od proZitku a spojeni se sebou. Hledame proto cesty, jak
vytvaret respektujici a pe€ujici vztah bez pfemiry vysvétlovani a moralizovani.

Co brani dochazce do skolky:
* dité slovné ani jinak nekomunikuje s dalSimi osobami.

Co mUze ditéti usnadnit adaptaci (Ci ji naopak ztizit, pokud se s tim setka ve Skolce
poprvé), k éemu muzete déti vést:
» dité ma prostor k vyjadfeni a zaroven je vedeno k naslouchani (uci se pockat,
nechat mluvit druhého, nebyt vZzdy stfedem pozornosti),
* dité je v ramci jeho komunika¢nich dovednosti vedeno ke schopnosti zeptat
se, pozadat, domluvit se, fict si o pomoc,
* dité zaziva, Ze s rodiCi i dalSimi dospélymi a détmi Ize diky komunikaci
spolupracovat (domluvit se, najit kompromis, naplnit své potieby ...).

Co déti nemusi umét a nebude jim to délat téZkosti:
* spravné vyslovovat vSechny hlasky,
* vyjadfovat vSe slovné (neverbalni komunikace s détmi mize slova nahradit),
* umét popsat vSechny své pocity a potfeby.

Co je jesté dobré védét:

« pozorujeme, ze mnoho déti v posledni dobé& potfebuje pééi logopeda. Reé
ditéte pozorujeme a zapisujeme pokroky v ramci pedagogické diagnostiky a
pokud se nam néco nezd4a, doporu¢ime vam navstévu logopeda. Pokud déti
ve tfech letech nékteré hlasky nevyslovuji, nevadi to. Okolo patého roku by jiz
mély postupné zvladat vyslovnost vSech hlasek. Vyslovuji-li nékteré hlasky
Spatné (Casto sykavky s jazykem mezi zuby Ci “rackovani”), doporucujeme
bez ohledu na vék konzultovat s logopedem.

1.4. Frustracni tolerance

Je dité zvyklé odloZit naplnéni nékterych svych potfeb? Jak dité reaguje, kdyZ néco
nemuze mit hned? SnaZite se ditéti vzdy vyhovét? Zaziva dité situace, kdy pecujici



dospély rozhoduje a dité se prizpusobuje? Nechate nékdy dité prozit vztek, aniz
byste ustupovali (pokud je k tomu divod)? Prijimate i vztek a smutek u ditéte jako
legitimni emoce, aniz byste je potlacovali ¢i naopak zveli¢ovali?

Vstup do predskolniho zafizeni, nepfitomnost rodi€l, casty pobyt venku v
rozmanitém prostfedi a budovani vztah( s détmi i dospélymi pfinasi détem nové
vyzvy, s nimiz se vyrovnavaji. Vytvafime détem bezpelné prostfedi, nabizime
podporu a provazeni narocnymi a novymi situacemi, zarovenn se nesnazime
nepohodé za kazdou cenu vyhnout. Vidime velkou hodnotu v budovani frustracni
tolerance u déti — Zivot nam chystd nejednu situaci, na kterou jsme se
nepfipravovali, a ve které se nam nelibi.

Co brani dochazce do skolky:
» dité vibec neni zvyklé na situace, v nichz neni po jeho, a reaguje na né
velkou frustraci, vzdorem.

Co mUze ditéti usnadnit adaptaci (Ci ji naopak ztizit, pokud se s tim setka ve Skolce
poprvé), k éemu muzete déti vést:
e dité se v rodiné setkava s tim, Ze i druzi lidé maji potfeby a jsou situace, v
nichz jejich naplnéni musi pockat,
- dité rozhoduje jen o tom, co odpovida jeho véku.

Co déti nemusi umét a nebude jim to délat téZkosti:
* vyrovnat se s kazdou novou situaci bez smutku &i vzteku.

Co je jesté dobré védét:

» déti se Casto v prostfedi Skolky projevuji jinak, nez doma, a i kdyZz se doma v
rlznych situacich vztekaji, ve Skolce to mize byt jinak. Pokud se doma
setkavaji se situacemi, které jsou narocné, ale s vasi laskavosti a pevnosti je
pFekonaiji, vyrazné jim to pomuze v podobnych situacich ve Skolce.

1.5. Hranice a pravidla

Setkava se dité s hranicemi a pravidly, ktera plati? Je dité zvyklé dodrzovat dohody
a pravidla, ktera hodnotite jako dulezita? Vyvozujete z nedodrzeni pravidel a dohod
néjaké dusledky? Kdo ve vasi rodiné pfevazné vede a rozhoduje - rodi¢e, nebo déti?
V jakych situacich?

Hranice a pravidla potfebujeme, aby nam v8em bylo v Sedmikrasku dobfe a aby se
respektujici pfistup nestal sobeckym, individualistickym a neohleduplnym. Jsou
nezbytna také pfi dennim pobytu v lese, ktery nema ploty, certifikované herni prvky
apod. Cast pravidel se tedy tyka bezpe&nosti a pobytu venku — déti se nevzdaluji od
privodkyn bez pfedchozi domluvy a mimo domluvena mista, s klackem nebéhaji a



zachazi bezpecéné, na stromy lezou pouze po pfedchozi domluvé a jen do vySky
ramen pravodkyné. DalSi pravidla se tykaji pobytu v jurté a jsou dullezita proto, Zze ve
vnitfnim prostoru, v némz jime a odpoc¢ivame, se nemlizeme schovat pfed hlukem a
rozruchem — v jurté tedy nekfic¢ime, nebéhame a neskaCeme, volime klidnéjsi
aktivity. Jako pecujici osoby vime, Ze déti pohyb a prostor k volnému vyjadieni
potfebuji, proto v ramci dne dbame na to, aby mély dostatek €asu a pfilezitosti byt
hluéné, rychlé, divoké, pfipadné i Spinavé, aby se stfidal ¢as klidu a aktivity. Déti,
které jsou velmi neklidné, poustime na kratké prob&hnuti ven i v dobé pobytu v jurté.
RozliSujeme tedy, jaké Cinnosti jsou vhodné uvnitf a jaké venku.

Co brani dochazce do skolky:

* dité se dosud nesetkalo s zadnymi hranicemi a pravidly, je zvyklé o vSem
rozhodovat a na hranice a pravidla reaguje dlouhodobé silnym odporem,
frustraci a agresi,

» dité opakované nerespektuje pravidla tykajici se bezpecCnosti a vyrazné
ohrozuje sebe ¢i ostatni.

Co muze ditéti usnadnit adaptaci (Ci ji naopak ztizit, pokud se s tim setka ve Skolce
poprvé), k éemu muzete déti vést:
» dité zaziva od utlého véku situace, v nichz rozhoduje dospély a je jim laskavé
a zaroven pevné vedeno,
* dité se ve znamém prostiedi setkava s pravidly, ktera plati (pfi stolovani, uklid
hraCek a véci atd.),
» dité zaziva, Ze jsou mista a situace, v nichz mize rozhodovat a ma volnost
pohybu a projevll (v ramci neublizovani), stejné tak jina mista a situace
vyzaduji dodrZovani urcitych pravidel.

Co déti nemusi umét a nebude jim to délat téZkosti:
* pamatovat si hned vSechna Skolkova pravidla a vzdy je pfesné dodrZovat
(prdvodkyné pravidla zvlasté novym détem pfipominaiji).

Co je jesté dobré védét:

* v pfipadé opakovaného poruSovani pravidla, kdy dité nereaguje na vyzvu
privodkyni a zejména v situacich, kdy svym chovanim ohrozuje ostatni,
mohou privodkyné dité z problematické situace laskavé, ale dirazné odvést
nebo dité fyzicky zadrZet. Tento pfistup aplikujeme pouze pro zastaveni
ohroZujiciho chovani, nikoliv jako trest a je vzdy pfiméfeny chovani daného
ditéte v dané situaci.

1.6. Souziti ve skupiné déti, vztahy

Setkava se dité s dalSimi détmi - vrstevniky a star§imi a mlad$imi? Jaky k nim ma
vztah? Mé zajem o interakce s détmi? Jak dité reSi konflikty?
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V matefské Skole se déti Casto poprvé setkavaji s velkou skupinou dalSich déti,
stavaji se “jednim z mnoha” a zaroven jsou ve Skolce samy za sebe, maji vétsi
prostor projevit svou individualitu. Vzdélavani v Sedmikrasku je postaveno na vztahu
dospélého a ditéte a déje se v prostfedi mnoha vztahl mezi détmi. Déti hledaji své
misto mezi ostatnimi, feSi s nimi konflikty, zaZivaji radost a pospolitost. Provazet déti
vztahy, ukazovat jim zpUsoby, jak feSit konflikty, pomahat jim vytvaret a udrzovat
pratelské vztahy a podporovat pospolitost mezi détmi bez ohledu na vék i povahu
patfi mezi hlavni ukoly pravodkyn. V konfliktech mezi détmi jsme Casto v roli
mediatorek, klademe otazky, zjiStujeme potieby déti, uznavame emoce, hledame
feSeni spolu s détmi.

Co brani dochazce do skolky:
- dité se k détem a/nebo dospélym chova agresivné a ohrozuje je,
- dité feSi konflikty pouze fyzickymi utoky.

Co mUze ditéti usnadnit adaptaci (Ci ji naopak ztizit, pokud se s tim setka ve Skolce
poprvé), k éemu muzete déti vést:
» dité se pravidelné setkava s jinymi détmi v ramci rodiny a pfatel, krouzku
rodi€e s détmi, pohybové aktivity aj.,
» dité zaziva situace, v nichZ je respektovan jeho prostor a potfeby, a také
situace,v nichz je chranén prostor a potfeby jinych lidi.

Co déti nemusi umét a nebude jim to délat téZkosti:
* nemusi mit zajem o interakce s détmi (spokojené si hraje samo nebo pozoruje
hru ostatnich déti),
* nemusi dokonale zvladat feSit vSechny konflikty a domlouvat se.

Co je jesté dobré védét:
* je bé&zné, Ze déti ve véku okolo 3 let nemaji velky zgjem o interakce s dalSimi
détmi a hraji si pfevazné samy, nebo vedle sebe s dalSim ditétem.

1.7. Odpodinek

Je soucéasti vaseho rodinného reZimu dne ¢as na odpocinek? Jaky mate vztah k
odpocinku a relaxaci vy (rodi¢e)? Jaké projevy ma vaSe dité kdyZ je unavené?

Odpocinek je v lesni MS dualezitym bodem dne, vyvazujicim prvkem kazdodenniho
dopoledniho pobytu venku za kazdého pocasi a velké fyzické aktivity (béh v terénu,
pohyb s batohem, prochazka i na vzdalenéjSi mista, pohybové aktivity, lezeni na
stromy apod.). Po vétsinu Skolniho roku je venku chladno, ¢as obéda a odpocinku je
mj. C¢asem ukryti se pfed povétrnostnimi vlivy, zajisténi télesného komfortu (suché
obleceni, jidlo, piti, teplo, odpocinek téla). Pro dobrou péci o télesnou schranku déti i
dospélych je tedy odpo€inek zasadni, vnimame jej jako zdravy navyk a vedeni k
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sebepédi. DalSi vyznam odpocinku v podminkach lesni matefské Skoly je
psychologicky - je to ¢as zklidnéni, regenerace, relaxace, nékdy i spanku. Dopoledni
Cas (zvlasté ve venkovnim prostfedi a s dirazem na dostatecny ¢as pro volnou hru)
je velmi aktivni, ¢asto hluény, obraceny na déje kolem nas, komunikaci, ¢asto i
konflikty a spory. Dopoledni ¢as je velmi dulezitym ¢asem pro rozvoj komunikace,
odolnosti, socialni i emoéni inteligence atd., ale bez vyvazeni ¢asem v klidu, sdm se
sebou (v blizkosti druhych) a tichu by byl v této podobé Skodlivym a pro déti
pretézujicim. Uvédomujeme si vysokou potfebu spanku a odpolinku u déti
predskolniho véku a jsme si védomy toho, Ze rozvoj a uc€eni probiha nejlépe v
podminkach, v nichz ma dité naplnény zakladni potfeby. Jinymi slovy — jeho télo i
mysl jsou odpocaté.

Jak probiha odpoginek v LMS Sedmikrasek:

* déti odpocivaji ve spodni vrstvé obleceni, kterou na sobé& maji (svlékaji vrchni
vrstvy, pfipadné si pfeviékaji Spinavé venkovni kalhoty, pokud pod nimi nic
nemaji),

* po obédé se mladsi déti (vétSinou 3-4 leté) spolu s privodkyni obouvaji a
odchazeji do maringotky, kde maji své matrace a spacaky (pfipadné i plySaka
a polstaF, pokud jim pomaha v uklidnéni) vzdy na stejnych mistech,

* v maringotce pfed odpoclinkem vétrame, okna jsou zatazena Zaluziemi a
modrym zavésem (je zde Sero - po kratkém “rozkoukani” je vidét na druhou
stranu maringotky), teplota v chladnych mésicich je okolo 10°C (tak, aby
détem bylo ve spacaku teplo, ale ne horko a vzduch byl pfijemny na dychani
a nosni i kréni sliznice tak mohla kvalitné regenerovat), déti odchazeji k
odpocinku nejpozdéji ve 12.30,

* privodkyné détem pomulze zapnout spacaky, pohladi je a se zvonkohrou jim
popieje hezky odpocinek, lezi v blizkosti déti, které potfebuiji jeji pfitomnost,

* vétSina déti usina v prvnich 20 minutach. Pokud se détem nedafi usnout, Ci
potfebuji ubezpeceni, pfichazi privodkyné k nim a nabizi pfitomnost, ruku
apod.

» déti, které nespi a nechtéji dale lezet, odchazeji asi po 45 minutach za
ostatnimi do jurty,

* predskolaci a déti, které uz v maringotce neusinaji, odpocivaji v jurté,

* v jurté ¢te pravodkyné asi 30 minut pohadku, ¢i pusti audio pohadku, poté je
kratky ¢as na usnuti déti, které potiebuji ticho (5-10 minut podle potieby a
naladéni skupiny, nékdy s jemnou hudbou), poté si nékteré déti jesté na
matraci prohlizi knizky, néktefi jesté lezi, néktefi uklizi a tiSe odchazeji ke
svaciné Ci kresleni u stolu,

* pokud vidime, Ze dité jiZ v maringotce opakované neusina (po nékolika
tydnech - s ohledem také na vék a ostatni projevy), Zze u obéda a odpoledne
neni unavené a je plné sil, a vylou€ime akutni vliv nemoci ¢i zmén v rodiné,
konzultujeme dal8i postup s rodiCem a navrhujeme odpo€inek v jurté (s
ohledem na dalsi faktory),
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sledujeme celkové projevy ditéte — jak reaguje na neosvétleny prostor, jak
reaguje na odchod do maringotky na spani, jestli a jak dlouho usina, jaké je
po probuzeni, jestli se do Skolky tési, kolik ma dopoledne a odpoledne
energie, jestli zvladne byt dal od privodce, nebo potfebuje jeho blizkost, jak
dle rodie dité usina a budi se doma atd. a podle toho vyhodnocujeme a
upravujeme rozdéleni déti a misto odpocinku.

Co brani dochazce do skolky:

dité neusina a neni schopno chovat se tiSe po dobu odpoCinku a usinani
ostatnich déti.

Co mUze ditéti usnadnit adaptaci (Ci ji naopak ztizit, pokud se s tim setka ve Skolce
poprvé), k éemu muzete déti vést:

dité je z domaciho prostfedi zvyklé na rezim, v némz se stfida odpocinek s
aktivitou,

peCujici osoby dbaji na dostateCnou délku a kvalitu spanku ditéte,
dlouhodobé jej nepretézuiji,

dité je vedeno k tomu, aby respektovalo potfebu odpocinku ostatnich ¢lent
rodiny (sourozencu, rodi¢l atd.),

dité doma odpociva i jinak nez u sledovani televize/pocitaCe/tabletu.

Co déti nemusi umét a nebude jim to délat téZkosti:

usnout hned samy,
leZet rovné a ani se nehnout.

Co je jesté dobré védét:

2.

nékteré déti (zvlasté ty vice drazdivé Ci s poruchou pozornosti) projevuji pfi
unaveé zvySenou aktivitu, ale neznamena to, Ze odpocinek nepotfebuji — pravé
naopak,

bézné se déje, ze 3-4leté déti, které doma jiz pfes den nespi, ve Skolce
pravidelné usinaji.

Co s sebou

(idedlné vSe podepsané)

Do jurty:

do Satny do koSicku déti potfebuji sadu nahradniho oble€eni (dvoje ponozky,
spodni pradlo, triko, leginy, mikinu a nahradni svrchni kalhoty) a v zimé
nahradni rukavice,

v 8atné je mozno nechat nahradni boty (napf. holinky) a plasténku,

véci na spani — malé déti spacak, polstaf, pfipadné plySdka do maringotky,
starSi déti tenkou deku, pfipadné polstar do jurty,

13



* denné odpoledni svacinu.

Do batohu s hrudni prezkou:
* sadu nahradniho oble€eni v nepromokavém obalu (ponozky, spodni pradlo,
triko, leginy),
* podsedak (kus karimatky na sednuti venku u svaciny),
* bali¢ek kapesnikd,
* lehky podsedak (obvykle kus karimatky),
* lahev s napojem,
* dopoledni svacinu,
* v zimé nahradni i tenké “zateplovaci” rukavice.

Obsah batohu prosim pravidelné kontrolujte.

3. Nastrahy prirody
3.1. Klistata

Obdobi klistat je obvykle od bfezna a na podzim do prvnich mrazd, v tomto obdobi
je tedy vhodné déti kontrolovat doma kazdy vecer. V dobé, kdy uz na sobé déti
nenosi mnoho vrstev (bundu, gumové kalhoty apod.) doporucujeme rodi¢iim kazdé
rano aplikaci vlastniho repelentniho pfipravku. V dobé& zvySeného vyskytu klistat
(cca kvéten - fijen) kontrolujeme déti ve Skolce vzdy po obédé (déti se svlékaji do
spodniho pradla). PFfi nalezu klisté vzdy okamzité odstrafiujeme (pinzetou,
klesStiCkami &i kartou na odstranovani klistat), misto vydezinfikujeme a oznacime
krouzkem pfimo na kuzi. Nalez zapisujeme do knihy Urazli, zaznamenavame datum
a misto nalezu.

3.2. Slunce

Béhem dopoledne se pfed ostrym sluncem chranime pobytem ve stinu lesa. Na
zahradé Skolky je nad piskovistém instalovana ochranna sit’ proti slunci, na zahradé
je jinak pfirozeného stinu malo. Jako ochranu pfed sluncem doporucujeme:
* pokryvku hlavy,
e dlouhé rukavy,
» pred Skolkou aplikaci opalovaciho krému (po domluvé mizeme déti znovu
natfit pfed odpolednim odchodem na zahradu, déti mohou mit vlastni krém v
koSiCku v jurté).
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4. Plan Skolniho roku
e Zzafi

o Sedmikrasna slavnost — po Skolce pfiblizné od 16.30 do vecera
(vitdani novych déti, oslava konce léta, podékovani za jeho plody,
podzimni rovnhodennost),

o setkani vSech rodi¢u a privodkyn — po Skolce v zazemi Skolky
(prostor
na diskuzi, vase otazky apod.),

listopad:

o Martinska slavnost — po Skolce za tmy (pfibéh o sv. Martinovi,
prochazka lesem s lucernami, setkani s Martinem na koni),

o rozhovory o détech — pllhodinové setkani rodi¢u a privodkyri o ditéti,
termin posilame pfedem, Cas si vybirate (zpravidla mezi 15.30 a
18.30),

o Adventni slavhost — na prelomu listopadu a prosince pred zacatkem
adventu, v patek a sobotu za tmy (patnactiminutova prochazka
adventni spiraly, pfedem posilame tabulku k vybéru dne a €asu, kazda

rodina
jde sama).
* prosinec:
o vanoéni prazdniny zpravidla podobné jako v ZS, mezi svatky je LMS
uzavfena.
* bfezen:

o setkani vSech rodici a pravodkyn — po Skolce v zazemi Skolky
(prostor na diskuzi, vase otazky apod.).
* duben:
o rozhovory o détech — palhodinové setkani rodi¢u a privodkyri o ditéti,
termin posilame pfedem, Cas si vybirate (zpravidla mezi 15.30 a
18.30).
* Cerven:
o setkani s nové prijatymi rodinami — odpoledne po $kolce
(domlouvame podle potieby podle poctu nové pfijatych déti apod.),
o Svatojanska slavnost — pfiblizné v poloviné mésice, po $kolce
pfiblizné od 16.30 do vecera (lou€eni s pfedskolaky, letni slunovrat).
Brigady
* 2x ro¢né (na podzim obvykle v Fijnu, na jafe obvykle v dubnu) pofadame
brigddy v zadzemi Skolky, na nichZz pracujeme na zahradé dle potfeby
(pFiprava dfeva, péce o stromy apod.). Pokud se rodiCe v daném terminu
nemohou zucastnit, domluvi si praci v nahradnim terminu, nebo uhradi
prispévek 1000 K¢.
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Omluvy a dulezité kontakty

Omluvy déti: Déti prosim omlouvejte pfes aplikaci Twigsee, k niZ dostanete s
pfijetim ditéte do LMS pfistup. V této aplikaci najdete také aktualni a dilezité
informace tykajici se provozu Skolky.

7krasek@gmail.com
www.sedmikrasek.cz
Facebook: LMS Sedmikrasek

Reditelka Lesni matefské koly Sedmikrasek, z.s. a koordinatorka spolku:
Veronika Obrdlikova
+420 737 33 99 83

Zastupkyné feditelky
Markéta Sléhova
+420 737 33 66 60

Pfedseda spolku
Pavel Obrdlik
+420 774 85 44 47
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6. Inspirace
Knihy a zdroje, které velmi inspiruji a ovliviuji tym privodkyn a vnimame je jako
pfinosné i pro rodiCe, vétsinu z nich mame k dispozici v Sedmikrasku:
* Helle Heckmann — knihy Pomalé rodicovstvi, Pét zlatych kli€¢i a Laskyplna
péce pro déti do tfi let - o potfebach déti pfedskolniho véku a péci o né.
* Marshall B. Rosenberg — kniha Nenasilna komunikace. Doporuc€ujeme také
kurzy nenasilné komunikace www.nenasilnakomunikace.org.
* Jana Novackova — kniha Respektovat a byt respektovan a kurzy
* Tana Smolkova, Alice Hlavackova — kniha Nemusim se bat. Rozhovory se
zakladatelkou prvni waldorfské $kolky v Cechach otevira stéZejni témata
vychovy malych déti z pohledu waldorfské pedagogiky, jako je vnimani
domova, slaveni slavnosti nebo ¢teni a vyznam pohadek.
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o spodni pradlo
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o triko
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. dopoledni svacina
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