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1. Charakteristika LMS Sedmikrasek

s -

1.1. Identifikacni Gdaje

Nazev skoly: Lesni materskd Skola Sedmikrasek, z.s.

Adresa: Babice nad Svitavou 162, 664 01 Babice nad Svitavou

Telefon: 737 339 983 (Mgr. Veronika Obrdlikova, reditelka, koordinatorka),
737 336 660 (Bc. Markéta Sléhova, hlavni pedagozka, zastupkyné
reditelky)

ICO: 042 26 585

E-mail: 7krasek@gmail.com

Webové stranky www.sedmikrasek.cz, www.facebook.com/Sedmikrasek

Pocet tfid: 1

Pocet déti: 21 denné

Provozni doba: pondéli — patek 8:30-16:15

1. 2. Od zalozeni k dnesSku — jak rosteme

Lesni matefskd $kola Sedmikrasek, z.s. (dale téZ jen LMS ¢& $kolka) vznikla v roce 2015
z iniciativy babickych rodic(, kteri spolecné zaloZili spolek Sedmikrasek. Jejich zamérem bylo,
aby déti mohly byt v pfirodé co mozna nejvétsi ¢ast dne a uzivaly si krasy Moravského krasu,
ve kterém se sSkolka nachazi. Neméné dllezitd byla pro rodice kvalita predskolniho
vzdélavani (zejména moznost individudlniho a respektujiciho pristupu diky vyrazné mensimu
poctu déti na prlvodce), komunitni charakter materské skoly podporujici sousedské vazby

a spolecenstvi a ohled k individudlnim potifebam stravovani v jednotlivych rodinach.

Vzniku LMS Sedmikrasek velmi pomohla obec Babice nad Svitavou, kterd nejenze poskytla
obecni prostory, ale zakoupila i jurtu, kterou dfive uZivala jind LMS. Obec kaidoro¢né
finanéné podporuje provoz LMS, protoze do velké miry fe$i nedostate¢nou kapacitu obecni

MS. Tato kapacitni nedostate¢nost obecni MS se s rozvojem obce kaZdy rok prohlubuje.

Po dvou letech, a zaroven se vstupem do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni v zari 2017,

zacalo byt zazemi malé. Zvysila se kapacita déti a LMS potfebovala prostor pro dalsi rozvo;.
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Spolek a prévodkyné se dohodli, ze si LMS na dal$i dva $kolni roky pronajme druhou jurtu
a jeji zazemi se tak rozsiti. Druha jurta byla umisténa v tésné blizkosti jurty prvni. Rodice déti
se aktivné zapoijili do stavby jurty a chodbicky, kterd obé jurty propojila. Prvni jurta byla
vyuzivana na volnou hru, dale zde probihal obéd a tvofivé aktivity. V druhé jurté probihaly

predevsim ranni kruhy, klidové ¢innosti a odpocinek.

Vizi LMS bylo postavit vlastni zazemi, které bude dostate¢né velké a nebude vyzadovat tolik
péce a oprav jako jurty, které byly jiz pfi pofizeni pouzité. Tato vize se zacala zhmotriovat ve
$kolnim roce 2019/2020. Ze Statniho fondu Zivotniho prostiedi CR byl financovan projekt
Zdzemi a prirodni zahrada pro lesni matefskou $kolu Sedmikrdsek, diky némuz LMS
vybudovala nové zazemi a mnoho vzdélavacich i hernich prvkd na zahradé. Bourani dvou
starych jurt a stavba nové osmimetrové jurty zapocala na konci skolniho roku 2019/2020
a za velkého pfispéni ¢lend spolku, rodi¢t a pratel LMS byla dokon&ena v poloviné ¢ervence
2020. Pred novou jurtou je zastfeSena veranda. Pfimo z jurty vedou dvere na toaletu — ta je
pristavéna za jurtou a je v ni kompostovaci zachod, ktery se dfive nachazel v maringotce.
Nova jurta disponuje studenou i teplou tekouci pitnou vodou. V jurté se topi kamny na

dievo. Kromé jurty vyuziva LMS také velky sklad leZici na pfilehlé louce.

V roce 2024 zacala plachta na terase protékat, v |été jsme proto pofidili novou umélou
plachtu a nechali mirné upravit vysku a sklon zastfeseni terasy. V poslednich letech jsme jiz
nevyuiivali teepee, které ptvodné stdlo v prostoru zahrady LMS — pfi silném vétru
a bourkach doslo k roztrzeni plachty, proto jsme tyée a podlahu darovali zacinajicimu

lesnimu klubu Océscata.

V roce 2024/2025 bychom radi ziskali dotaci na novou plachtu na celou jurtu a v 1été 2025 ji
vymenili.

Na zacatku $kolniho roku 2021/2022 pofidila LMS Sedmikrasek novou velkou maringotku
s cilem rozsitit zazemi, nabizet ji i pro mimoskolni aktivity a navysit do budoucna kapacitu
Skolky. V kvétnu a ¢ervnu slouzila tato maringotka jako zdzemi pro déti od 2 do 4 let, které
se schazely jednou tydné v rdmci adaptacniho kurzu Sedmikvitek pod vedenim dvou
pravodkyri. V 1été 2022 probéhla navitéva KHS a navyseni kapacity LMS na 21 déti na den.
Od zafi 2022 vyuzivd LMS zdzemi maringotky a jeji terasu v rdmci béZného provozu

a navysila pocet privodkyn na sedm.
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Mimoskolni aktivity a dal$i adaptaéni kurz jsme neorganizovali, maringotka slouzi LMS jako
misto k odpocinku malych déti a v roce 2023/2024 jsme ji také vyuzivali v zimnim obdobi pro

ranni svacinu v teple.

V |été 2024 odkoupil Spolek Sedmikrasek mensi jurtu nachdzejici se na okraji Skolkové
zahrady (do té doby obyvanou a vlastnénou prateli Sedmikrasku) a od roku 2024/2025 ji
bude pronajimat spratelenému spolku Sedmihlasek a bude slouzit jako zazemi ,lesni skoly”
pro déti mladsiho $kolniho véku, prevazné absolventy LMS Sedmikrasek. Nové vznikly spolek
vychazi z iniciativy nékterych sedmikraskovych pravodc(, rodic¢l a vedoucich a ma za cil dale
rozvijet hodnoty LMS Sedmikrasek, posilovat je v détech i v mlad$im $kolnim véku a nabizet
navazujici pé¢i po odchodu déti z LMS. Timto se otevird dal3i prostor pro spolupréci,

spolecné aktivity, u€eni a setkavani déti napfic vékem.

Na zahradé LMS Sedmikrasek je umisténo piskovisté, zastfe$ené venkovni posezeni,
venkovni kuchyrnka pro déti, domecek, uzamykatelnd bedna na naradi a hracky na pisek
a ohnisté. Na louce pred jurtou se nachazi také uméle vytvoreny nerovny terén (navezena
hromada hliny), spirdlka, na niz se péstuji bylinky a vedle ni dva vyvySené zahony se
zeleninou. Celou zahradu lemuje asi patnact vysazenych stromku, podél plotu jsou vysazeny
rybizy, za jurtou maliniky. V zahradé je také dievnik ¢i komposty — jeden vétsi a jeden maly
— vyukovy, pro déti. Diky projektu na novou jurtu a pfirodni zahradu obohatily skolkovou
zahradu nové prvky — drevény domecek, vyukovy kompostér, tunel na prolézani, bahnisté

pro déti apod. Zahrada LMS je z ¢asti oplocena.

V zahradé skolky se nachazel také bosy chodnicek, ktery jiz neudrZzujeme a v roce 2024 je
témér zarostly. Stejné tak bylinkova spirala neni udrZovana, v roce 2025 bychom ji radi

obnovili.

1.3. V&€cné podminky

Jurta
Od 3kolniho roku 2020/2021 tvofi zazemi LMS osmimetrova zateplend jurta se sklenénou
stfesni kopuli a tfemi dvoukridlymi okny po obvodu. Do jurty se vstupuje ze zastieSené

verandy c¢astecné prosklenymi dvefmi. Za vstupnimi dvefmi se nachazi Satna
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s lavici na sezeni, s hacky a policemi pro kazdé dité. V hlavnim prostoru jurty je kuchyriska
linka vybavend dfezem a snizenym umyvadlem pro déti se studenou i teplou tekouci pitnou
vodou a lednici, kamna na dfevo chrdnéna ohradkou, stoly, oteviend skiin s matracemi,
police a skfiné s hrackami, knihami, vytvarnym materidlem a pomutckami. Z jurty vedou

dvere na toaletu, ktera je pristavéna za jurtou.

Maringotka

Do maringotky se vstupuje po schodisti se zabradlim pres zastfeSenou terasu. Za dvefmi je
po levé strané mald Satna, za ni skfin pro uloZeni hracek a spacakl na odpocinek. V levé ¢asti
je koberec, déti zde odpocivaji. Naproti dverim stoji malda kamna s ohradkou, vpravo od nich
mald kuchyriska linka se dfezem a tekouci pitnou vodou. V pravé ¢asti maringotky je také

oddélena separacni toaleta. Maringotka ma dvé okna opatiena zaluziemi.

Hracky

Déti maiji k dispozici hracky a pomucky vyrobené prevainé z pfirodnich materialti — drevéné
stavebnice a kostky, zviteci farmu, magnetické stavebnice, puzzle, mnoho druh( vkladacek,
pexesa, dievény domecek pro panenky a mnoho dalSiho. Dostupné hracky jsou pravidelné
obménovany v souladu s tematickym blokem, zbytek je ulozen ve skfinich nebo vysSich
policich. V lese a na zahradé pracuji déti s rozmanitym pfirodnim materidlem a vyuzivaji jej

pfi fizenych aktivitach, volné hre i tvoreni.

Okoli

Nejblizsi okoli jurty tvofi zahrada LMS, déle pak pfilehld louka a les. V tomto prostoru se déti
pohybuji denné a pro LMS je kli¢ovy. Zahrada obsahuje herni prvky — piskovisté, domecek,
skry$ pro déti a bahnisté se soustavou korytek, ale Ize ji vyuZit i prakticky — k péstovani

bylinek a zeleniny na spirale a zahonech.

LMS Sedmikrasek se nachazi na konci obce na velké louce, kterd poskytuje prostor pro
volnou hru, pohybové aktivity a setkdvani pti slavnostech. V blizkosti louky je lesni hristé
s rovnym povrchem bez porostu. Na zahradu LMS navazuje smiSeny les, kterym prochdzi
turisticka znacka a PFirodni rezervace Cihadlo, v niz mdZeme najit mnoZstvi vzacnych druhd
rostlin a Zivocich(. Podél lesni cesty maji soukromnici ohrady s korimi. Projdeme-li lesem
z kopce dol0, rozprostie se pred nami velika louka se sadem (tzv. ofiSkova louka), ktera je

castym cilem dopoledniho putovani s détmi. Vzhledem krlznorodosti okoli je zdejsi
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prostiedi vice nez vhodné k pozorovani, vzdélavani a tvoreni. Na podzim 2024 byl ve velmi
tésné blizkosti jurty LMS zbudovan pumptrack pro jizdni kola, déti i rodi¢e jej radi vyuzivaji,
ocenujeme jeho pfinos pro podporu fyzické zdatnosti déti a misto k traveni ¢asu aktivniho
odpocinku, zaroven si uvédomujeme mozna rizika — zvySeny pohyb déti i dospélych okolo
zahrady sSkoly a zvlasté vyssi hluénost. ZvySenou hlu¢nost evidujeme také ze sbérného dvora,

ktery je v roce 2024 v provozu a tésné sousedi se zahradou.

Dostupnost
K LMS Sedmikrasek Ize dojit od zastavky autobusu (asi 7 minut), nebo lze zaparkovat pred
fotbalovym htistém a dojit pésky (asi 3 minuty). Cesta je pfistupna jak pro kocarky, tak pro

kolo ¢i odrazedlo.

1.4. Pobyt venku a bezpecné riziko

Venku travime celé dopoledne za kazdého pocasi (s vyjimkou extrémniho pocasi), je to

dllezita soucast naseho programu a pedagogické koncepce.
Pobyt venku nam pf¥inasi:

* prostor pro pohyb s vyrazné mensim omezenim, nez kdyz jsme uvnitf — déti mohou

béhat, skakat, lézt po stromech.

* rozmanité prostredi, které zaroven neprehlcuje — déti manipuluji s rdznymi predméty

(klacky, kameny, listy...), pohybuji se v rozmanitém terénu.

* mensi hlukovou zatéz — i velmi hlasité projevy déti se venku snadno rozptyli, mame
vetsi prostor na to, aby déti hlu¢néjsi a tiSsi nemusely byt blizko u sebe a nerusily se,
déti se nemusi tolik prekrikovat jako ve vnitfnim prostoru, Suméni lesa plsobi na
ztiSeni déti.

* posileni imunity.

¢ posileni fyzické i psychické odolnosti.

¢ psychickou pohodu — viz Lesni mysl, skandinavska terapie v pfirodé.
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moznost pozorovat les a prirodu v kolobéhu roku, na vlastni kdzi prozivat zmény

spojené s rocnimi dobami a zménami pocasi, poznavat tuto proménlivost prozitkem.

v

budovani vztahu k nasemu okoli — véfime, Ze déti, které maiji jiz od détstvi blizky vztah
k ptirodé a je pro né pfijemnym, znamym a bezpeénym prostfedim, budou mit
i v pozdéjsSim véku potrebu prirodu chranit a nebudou pasivni v feseni environmentalni

krize, v niz se nase spole¢nost nachazi.

vetsi prostor k individualizaci vzdélavani — kdyz jsme venku, hrajeme si a u¢ime se
venku, mame vyrazné vétsi prostor a moznosti, kde a jak s détmi byt, jak je rozdélovat
podle potreb skupiny i jednotlivcl a zvlasté jak pracovat s neklidem a nizsi pozornosti
déti.

prostor pro svobodnou hru a prostor pro posilovani vlastni zodpovédnosti déti — déti si
hraji v rtznych prostfedich, maji hodné c¢asu na volnou hru a mohou se venku
projevovat velmi svobodné (v rdmci neubliZzovani sobé i druhym), zaroven les nema na
prvni pohled hranice a ploty a stromy a pafezy nejsou vyrobené v tovarné, klacky jsou
ostré a kameny tvrdé, proto déti vedeme k zodpovédnosti za své jednani, trvdme na
dodrzovani pravidel souvisejicich s bezpecnosti, zamérné vytvarime prostredi,

v

v némz velkd svoboda prinasi také zodpovédnost.

moznost setkavani se s prinosnym rizikem — chceme, aby se déti ucily chovat
bezpecné a zodpovédné i v podminkach, které nejsou zbaveny vseho rizika — tak, aby
dokazaly postupné i samy vyhodnotit, jaké chovani je vhodné a jaké ne. Véfime, zZe
kontakt s rizikem pfipravuje déti do Zivota a k samostatnosti |épe, nez pfiliS protektivni

prostredi.

Bezpecné riziko

Riziko, které pobyt venku v lese pfinasi, si uvédomujeme a pracujeme s nim. V primérené

mife jej povaZujeme za prinosné. Vedeme déti k tomu, aby se v prostiedi bez plotQ

a v proménlivém prostredi ptirody naucily chovat bezpeéné — s ohledem na sebe i ostatni.

Co délame pro to, aby bylo riziko pfimérené a bezpecné:

privodkyné LMS sestavuiji krizovy plan a pravidelné jej aktualizuji (v pfipravném tydnu),

10
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privodkyné se pravidelné ucastni kurz(l prvni pomoci Zdrsem, které LMS Sedmikrasek

opakované organizuje ve svém zazemi na miru lesnim MS a klub@m.

mista v lese, na kterd s détmi pravidelné chodime, nechavdame jednou rocné

zkontrolovat zaméstnancem Skolniho lesniho podniku, fidime se doporuéenimi

ohledné bezpecnosti, kterd nam sdéli.

ve Skolce plati pravidla dilezita pro bezpecnost, vedeme k nim déti:

o klackové pravidlo (délka klacku, s nimz déti chodi, nepresahuje jejich vysku;

s dlouhym klackem mifime do zemé; s klackem v ruce nebéhame),

lezeni na stromy (chtéji-li déti lézt na strom, predem se na tom domluvi
s pravodkyni, nelezou nahoru bez védomi dospélych; déti mohou lézt na
stromy, které privodkyné schvali/zkontroluji; déti nelezou vyse neZz do vysky
ramen prlvodkyné; vedeme déti k pevnému uchopu vétvi; vyhybame se

tenkym nebo suchym vétvim),

pohyb v prostredi bez plotu (privodkyné na novych mistech vymezi prostor ke
hie; pri chlzi v lese madme vymezena mista — zastavky v lese, na nichZ na sebe
cekame a kontrolujeme pocet déti; pri chizi v lese jde vpredu i vzadu ve
skupiné pravodkyné; vSechny pravodkyné zvlasté béhem pohybu venku
opakované prepocitavaji déti; déti venku svolavame flétnou — je to signal pro

okamZzity navrat k pravodkyni),

pfi pobytu venku v zimé trvame na dobrém obleceni, podporujeme déti

v pohybu, omezujeme staticky €as pfi venkovni svaciné (viz ddle),

pfi pobytu venku v |été dbame na pitny rezim, ochranu kize (obleceni, klobouk,

krém), tradvime cas ve stinu.

Jak to v zimé€ zvladnout bez Ghony?

V duchu Pomalého rodicovstvi, Laskyplné péce o déti do tfi let a Péti klic Helle Heckmann

za¢iname od spodnich pricek Maslowovy pyramidy potieb — od téla. Aby déti i privodkyné

vydrZely v radosti, sile a zdravi pravidelny pobyt venku, potfebuji dobfe pecovat o svij

,Stroj”, o své télo.
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Vydatna snidané a svacina

Tato péce zacina uz rdno, doma, u snidané. Vyzivna snidané s dobrym ndpojem dava télu
zaklad pro dobry den. Dalsim jidlem ve Skolce je az svacina, kterou mame vétSinou mezi
9. a 10. hodinou. Dokud neklesaji teploty k nule, sva¢ime venku v lese. Cas na svaéinu venku
zameérné omezujeme, aby déti pfi sezeni neprochladly, proto je vhodna spiSe mala svacina
a doporucujeme vydatnou snidani, aby déti nebyly dopoledne hladové. Pti teplotach okolo

nuly a pod nulou sva¢ime hned rano okolo 9. hodiny v mirné vyhtraté maringotce.
Pohyb

Zvlasté v zimnim obdobi dbame na dostatek pohybu a podporujeme aktivni hru, ranni kruhy

zamérujeme na zahrati téla, dbame na aktivni chazi v lese.
Ochrana téla pred zimou

Bez dobrého obleceni se neobejdeme. KdyZ klesaji teploty pod deset stupnl, zaciname
pocitovat chlad, ktery uZ neni pfijemny. Zvlasté na podzim si na nové podminky
potfebujeme zvyknout a déti nékdy i pfi zdanlivé ne pftili§ chladném pocasi maji pocit
velkého diskomfortu. Kromé teplého obleceni je vhodné pouzZivat na oblicej i krémy (bez

vody) urcené do chladného pocasi.

Pravodkyné pfi vyraznéjSich zménach pocasi nebo predpovédi intenzivniho desté rodice
zpravidla den predem informuiji, jaké obleceni je pro dané ro¢ni obdobi nebo aktualni pocasi
vhodné. Pokud u nékterych déti sledujeme vétsi tepelny diskomfort, domlouvame se s rodici

o vhodném obleceni individudlné.
Jaké vybaveni pomuzZe uZit si venku i nizké teploty?

* Hodné vrstev — misto dvou tlustych vrstev se hodi vice tenkych, napr. tilko, tricko
s kratkym rukdvem, tricko s dlouhym, tenka mikina, silnéjsi mikina, bunda, leginy,

teplaky, oteplovaky.
¢ Funkéni pradlo — vinéné a jiné funkéni pradlo vyrazné zvysuje tepelny komfort.

* Krk, zada a kotniky v teple - peCujeme o to, aby mély déti tricko v kalhotach, ponozky

a leginy dobre natazené a krk chranény (hodi se kukla).

12
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* Rukavice — déti se pri hie dotykaji venku véci, které jsou vihké, proto je dllezité mit
nepromokavé rukavice. Pletené rukavice se velmi hodi jako nahradni do batohu (v

pripadé velké zimy pomohou zahtat ruce pod lyzarskymi rukavicemi).

* Boty — détem je ¢asto zima na prsty u nohou. Dostate¢né velka bota s prostorem pro

pohyb prstl, do které se vejdou dvoje ponozky, je v zimé velmi dilezita.

1.5. Stravovani

Déti jedi v LMS dopoledni svacinu, obéd a odpoledni svaéinu. Dopoledni svaciny probihaji
vétSinu roku venku v terénu, pfi velkém mrazu ¢&i jinak nepfiznivych podminkach
v maringotce u malého stolu. Déti si nosi svaciny v batozich a samy si je vybaluji na ur¢ceném
misté. Obéd je vydavan v jurté, déti jsou vedeny k samostatnému a kulturnimu stolovani
a k uklidu nadobi ze stolu. Kazdé dité ma u stolu misto, na némz pravidelné sedi. Odpoledni
svaciny konzumuji déti v jurté po odpolednim odpocinku. Jsou podporovany

k samostatnému vybaleni.

LMS Sedmikrasek ma uzavienu smlouvu s poskytovatelem $kolni stravy, ktery je schopen
zajistit kompletni Skolni stravovani formou cateringu. Vzhledem k cené a kvalité této sluzby
vsak rodi¢e na spolecné schlizce jednotné skolni stravovani hradit odmitli a dohodli se na
zajisténi domaci stravy pro své déti véetné vydeje obédUl. V pripadé, Ze by néktery z rodicl
projevil zajem o Skolni stravu (v jakémkoli rozsahu), je Skola pripravena mu ji bezodkladné

zajistit.

Cas jidla neni jen o vyZivé pro télo, dbdme i na vztah k jidlu, kulturu stolovani, pospolitost,
kterou spolecné jidlo prinasi, zapojujeme do spolecné prace pfi pripravé k jidlu i pti uklidu
déti — je to skvéla prilezitost k nacviku sebeobsluhy a budovani samostatnosti. Mnoho déti,
které do LMS pfichdzeji v €erstvych tiech letech se teprve udi u jidla sedét a neodchézet,
postarat se o misto, na kterém jedi, uklidit po sobé, otevfit a zavtit krabicku se svacinou,
pripadné poziddat o pomoc. Podporujeme déti v tom, aby ochutnavaly nové potraviny,
zkousely nové chuté. Zaroven si uvédomujeme, Ze jsou pro né nova jidla ¢asto neznama

a maji obavy je zkouset. Zbytecnému stresu z mnozstvi nového jidla a také tomu, aby se
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z jidla staval odpad, predchazime tim, Ze prvni porce jidla je vidy velmi mald ,na
ochutnavku”, poté si déti mohou opakované pridavat.

Vydej obé&du

Pfed 11:45 pfichazi do zazemi LMS osoba povéiend vydejem obé&dd jejich dodavatelem.
S sebou nese obéd, teplé ¢asti jidla maji pred vydejem min. 60 °C. Umyije si ruce, oblékne si
Cistou zastéru a Cepici, zkontroluje teplotu jidla. Privodkyné pred vydejem rozmisti stoly.
Zacne obédovy ritudl (zpivani pisnicky) a osoba povérena vydejem obédl zacne servirovat
jidlo. Jakmile déti i privodkyné dojedi, déti umyvaji své nadobi. Osoba povérena vydejem
obédl odpoledne odveze nadobi k umyti. Pfi odchodu si nezapomene sundat plast a ¢epici,

kterou nechd v jurté pfipravenou na dalsi den.

Dohled nad bezpecnosti a ochranou zdravi déti pri stravovani provadi pritomni pravodci,
ktefi dbaji mimo jiné i na vytvareni nebo dodrzovani vhodnych hygienickych a stravovacich
navykl déti.

Pitny rezim

Rodi¢ ditéti rdno nachysta do batohu ptipravenou lahev s pfimérené teplym napojem (dle
ro¢ni doby). Pravodkyné v pribéhu dne pfipominaji a motivuji déti k piti. Kontroluji stav

lahvicek, popt. doplni vodou, nebo ¢ajem. Dité ma cely den pfistup k pitné vodé.

1.6. Odpocinek

Odpocinek je v lesni MS dilezitym bodem dne, vyvazujicim prvkem kazdodenniho
dopoledniho pobytu venku za kazdého pocasi a velké fyzické aktivity (béh v terénu, pohyb
s batohem, prochdzka i na vzdalenéjsi mista, pohybové aktivity, lezeni na stromy apod.). Po
vétsSinu Skolniho roku je venku chladno, ¢as obéda a odpocinku je mj. ¢asem ukryti se pred
povétrnostnimi podminkami, zajisténi télesného komfortu (suché obleceni, jidlo, piti, teplo,
odpocinek téla). Pro dobrou péci o télesnou schranku déti i dospélych je tedy zasadni,
vnimame jej jako zdravy navyk a vedeni k sebepéci. Dalsi vyznam odpocinku v podminkach
lesni materské skoly je psychologicky — je to ¢as zklidnéni, regenerace, relaxace, nékdy
i spanku. Dopoledni ¢as (zvlasté ve venkovnim prostfedi a s dirazem na dostatecny ¢as pro

volnou hru) je velmi aktivni, ¢asto hlasity, obraceny na déje kolem nas, komunikaci, ¢asto
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i konflikty a spory. Dopoledni ¢as je velmi duleZzitym casem pro rozvoj komunikace,
odolnosti, sociadlni i emocni inteligence atd., ale bez vyvazeni ¢asem v klidu, poskytujicim
moznost byt sdm se sebou (v blizkosti druhych), a tichu, by byl v této podobé Skodlivym
a pretézujicim pro déti. Uvédomujeme si vysokou potiebu spanku a odpocinku u déti
predskolniho véku a jsme si védomi toho, Ze rozvoj a uceni probihd nejlépe v podminkach,

v nichz ma dité naplnéno zakladni potreby.
Jak probiha odpocinek v LMS Sedmikrasek:

* po obédé se mladsi déti (vétSinou 3-4 leté) spolu s pravodkyni obouvaji a odchazeji
do maringotky, kde maji své matrace a spacaky (pfipadné i plysdka a polstar, pokud

jim pomaha v uklidnéni) na vzdy stejnych mistech,

* v maringotce pred odpocinkem vétrame, okna jsou zatazena Zaluziemi a modrym
zavésem (je zde Sero — po kratkém ,rozkoukani” je vidét na druhou stranu
maringotky), teplota v chladnych meésicich je okolo 10°C (tak, aby détem bylo ve
spacadku teplo, ale ne horko a vzduch byl pfijemny na dychani), déti odchazeji

k odpocinku nejpozdéji v 12.30,

* pravodkyné détem pomUzZe zapnout spacaky, pohladi je a se zvonkohrou jim popreje

hezky odpocinek, lezi s détmi v blizkosti déti, které potrebuji jeji pfitomnost,

* vétSina déti usind v prvnich 20 minutach. Pokud se détem nedafi usnout, ¢i potrebuji

ubezpeceni, prichazi privodkyné k nim a nabizi prfitomnost, ruku apod.,

* déti, které nespi a nechtéji dale lezet, odchazeji asi po 45 minutdch za ostatnimi do

jurty,
* predskoldci a déti, které uz v maringotce neusinaji, odpocivaji v jurtg,

* v jurté cte pravodkyné asi 30 minut pohadku, ¢i pusti audio pohadku, poté je kratky

¢as na usnuti déti, které potrebuji ticho (5-10 minut podle potfeby a naladéni

vvvvv

knizky, néktefi jesté lezi, néktefri uklizi a tiSe odchazeji ke svaciné ¢i kresleni u stolu,

* pokud vidime, Ze dité jiz v maringotce opakované neusind (po nékolika tydnech

— s ohledem také na vék a ostatni projevy), Ze u obéda a odpoledne neni unavené
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a je plné sil, a vylou¢ime akutni vliv nemoci ¢i zmén v rodiné, konzultujeme dalsi

postup s rodi¢em a navrhujeme odpocinek v jurté (s ohledem na dalsi faktory),

* sledujeme celkové projevy ditéte — jak reaguje na neosvétleny prostor, jak reaguje na
odchod do maringotky na spani, jestli a jak dlouho using, jaké je po probuzeni, jestli
se do Skolky tési, kolik ma dopoledne a odpoledne energie, jestli zvladne byt dal od
pravodce, nebo potiebuje jeho blizkost, jak dle rodice dité usind a budi se doma atd.

a podle toho vyhodnocujeme a upravujeme rozdéleni déti a misto odpocinku,

* béiné se déje, Ze 3-4 leté déti, které doma jiZz pres den nespi, ve Skolce pravidelné

usinaiji.

1.7. Psychosocialni podminky

Ktomu, aby se dité mohlo vyvijet a zdokonalovat, potfebuje pfipravené prostiedi
a podminky, které jej podporuji. Privodkyné proto dbaji na to, aby détem vytvarely
bezpecné a podnétné prostredi. U déti podporuji zejména zvidavost, spolupraci, citlivost,
ohleduplnost a samostatnost. Dbaji na rozvoj ditéte a naplnéni jeho potreb jako individua.
Déti mohou spolurozhodovat o dennich aktivitach, maji moznost svobodné se rozhodovat
— napf. podilet se na vybéru mista, kam se vydame, nebo se rozhoduiji, jakou ¢innost si
odpoledne zvoli. Zaroven jim v predskolnim véku nepfislusi rozhodovat o vSem déni ve
Skolce a nést zodpovédnost za tato rozhodnuti. V tomto véku je zvlasté dualezity rad, rytmus,
ritudly, jistota a bezpedi a prozivat, Ze ,svét je dobry”. Podporovat samostatnost a zaroven
déti nepretézovat rozhodovanim, které jim nepfislusi, a poznavat a naplfovat jejich

skutecné potreby pred aktualnim ,chténim” je ukolem privodkyn.

Pravodkyné utvareji pravidla spolecného souziti tak, aby byla détem srozumitelna
a zajistovala bezpecnost a respektujici prostfedi pro déti i pravodkyné. S détmi o téchto
pravidlech a jejich vyznamu pro spolecenstvi diskutuji a ¢asto je détem opakuji. Pravidla jsou

definovana ve skolnim fadu.

Na spolecnych schiizkach ¢lend spolku a pravodkyn v roce 2019 byla definovana vize,
poslani a hodnoty spolku. V prosinci 2025 se sesli priivodkyné, Rada spolku a hlavni ¢lenové

spolku se zdmérem projit a aktualizovat vizi, poslani a hodnoty LMS. S vyuZitim karet Soulad,
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které predstavuji hodnoty privodkyn, a dalSich material(i, které v posledni dobé v tymu
pravodkyn vznikly, upravili plvodni vizi, poslani a hodnoty do této podoby:

Vize

Chceme byt udrZitelnym spolecenstvim, ve které jsou déti détmi a dospéli dospélymi.
Poslani

Spojujeme déti, rodice a kompetentni pedagoZky a udriujeme bezpecné prostredi
k vsestrannému rozvoji déti. Provdzime déti lesem, mezilidskymi vztahy i vliastnim nitrem

a védomé je vedeme k ohleduplnosti, radosti z pozndvadni a svobodé mysleni.

Nade hodnoty

Nase hodnoty jsou bliZze popsany a rozvedeny v kapitole 3.4. a 3.5.

Ve Skolnim roce 2024/2025 jsme jejich prehled zpracovali formou plakatu (viz nasledujici

strana).
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1.8. Charakteristika skupiny

Skupinu — jednu t¥idu LMS tvoii déti ve véku od 3 do 6 let. Vyjimecné je ptijato dité mladsi
3 let, pokud je jiz dostatecné zralé a samostatné. Maximalni kapacita déti na den je 21. Tato
skupina je heterogenni, smiSend. Déti se od sebe mohou navzajem ucit a dostavat se i do
roli, které z rodiny neznaji. Pfevaina vétsina déti je z Babic nad Svitavou, ve skolnim roce

2024/2025 dojizdi z blizké vesnice jedna rodina (dvé déti).
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7 7’

2. Podminky a organizace vzdé€lavani

Déti jsou do LMS pfijimany feditelkou dle zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim,

stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a podle vyhlasky ¢. 14/2005

Sb., o predskolnim vzdélavani.

Kritéria pro pfijeti ditéte jsou sepsana ve Skolnim rfadu. Termin zapisu stanovi reditelka skoly

dle skolského zakona.

Rezim a naplil dne déti

8:30-9:00

9:00 -9:30

9:30

9:40-11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:15

12:15 - 14:15

12:40-13:15

13:15-14:30

14:30 - 16:15

14:00 - 16:15

16:15

prichod déti do skolky — volna hra, rozvoj sebeobsluhy, socialnich

dovednosti ditéte
ranni kruh (Fizené aktivity zamérené na rozvoj kompetenci dle RVP PV)
chystani batoh(, myti rukou, odchod do lesa

pobyt v lese — rozvoj hrubé motoriky, volna hra, experimentovani v pfirodé,

predskolni pfiprava

navrat k jurté, svlékani a uklid véci, myti rukou, pohadka pred obédem, kratké

fizené aktivity (logopedicka rozcvicka apod.)
obéd, uklid po obédé
odpocinek malych déti v maringotce

odpocinek starsich déti v jurté (poslouchani pohadky, hudby, prohlizeni

knizek)
odpoledni svacina

odpoledni program, skupinové cCinnosti, predskolni ptiprava, volna hra, pobyt

na zahradé LMS
prichod rodicl, vyzvedavani déti

konec provozu LMS
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Rezim dne neni pevny a na minutu presny. Privodkyné reaguji na aktudlni situaci
(rozpolozeni déti, jejich zdjem, pocasi apod.) tak, aby bylo vzdélavani efektivni, probihalo

v nejvhodnéjsich podminkdach a hlavné reagovalo na vnitini motivaci déti.

2.1. Individualni vzdélavani ditéte

Rodi¢, ktery chce své dité umistit k povinnému predskolnimu vzdélavani do LMS bez
povinnosti denni dochazky (individudIni vzdélavani ditéte) po prevaznou c¢ast roku, je tuto
skutec¢nost dle § 34b Skolského zakona povinen oznamit reditelce nejpozdéji 3 mésice pred
pocatkem $kolniho roku, idedIné viak jiz b&hem zapisu. Reditelka doporudi rodi¢tim ditéte,
které je individuadlné vzdélavano (dale jen IV), oblasti vychazejici zRVP PV a uvedené
v Desateru pro rodi¢e déti predskolniho véku, ve kterych ma byt dité individudlné

vzdélavano.

Reditelka predem uré& termin ovéfeni Urovné osvojovani ocekavanych vystup(
v jednotlivych oblastech, které dle zakona probihd v mésici listopadu, nebo prosinci. Dale
urci formu, jakou bude ovéreni probihat. Po tomto setkani reditelka doporuci dalsi postup
ve vzdélavani ditéte. Rodi¢ je povinen zajistit Ucast ditéte u tohoto ovéreni. Pokud se rodina
omluvi, dostane nahradni termin stanoveny reditelkou. Paklize rodice nezajisti pritomnost
ditéte ani u druhého, nahradniho terminu, reditelka ukonci IV. Po ukonceni IV nelze dité

opétovné individualné vzdéldvat. Vydaje spojené s IV hradi rodice.

Ovéfeni individudlné vzdéldvanych déti v matefské Skole — priibéh
Ovérovani individualné vzdélavanych déti (IVD) v materské sSkole vychazi z § 34b zdkona
¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon. Cilem je zjistit, zda dité dosahuje o¢ekavanych vystupl podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV).

Ovéreni probiha prezencné formou osobniho setkani rodicd, ditéte a povéreného pedagoga
v LMS Sedmikrasek. Pokud o to rodi¢ pozada, tak v odlivodnénych piipadech (pobyt mimo
CR, nemoc) je mozné domluvit ovéfeni na dalku (videohovor). U ovéieni je pfitomna jedna,
nebo dvé privodkyné/pedagozky LMS Sedmikrasek, zakonny zastupce/rodi¢ s ditétem.
Rozhovor trva 20-30 minut. Rodice vyzyvame k praci s portfoliem, které pomduze ujasnit, co

vse s ditétem délali, nam to pomuzZe zorientovat se v zajmech ditéte a vést ovéreni tak, aby
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se pri ném dité citilo bezpecné. Doporucujeme s ditétem posbirat vSe, co o prazdninach
délalo, pridat fotky z vylet(, vstupenky z vystav apod., nakreslit obrazky zajimavych zazitk(
a objevd, vzit oblibenou knihu apod. Uvitdame, pokud vzdélavatel ditéte napisSe kratké slovni
hodnoceni (naptf. hodnoceni od privodce z lesniho klubu/détské skupiny). Pedagog

vypracuje stru¢né hodnoceni, zda dité plni o¢ekavané vystupy.
Dité plIni o¢ekavané vystupy. - Pokracuje v individualnim vzdélavani.

Dité ma nedostatky. - Pedagog doporudi Upravu vzdélavaciho planu nebo konzultaci

s odbornikem.

Zavainé nedostatky. - Reditel mGZe rozhodnout o ukonceni individudlniho vzdélavani
a doporuéit pravidelnou dochazku do MS. Vysledek ovéieni je sdélen rodi¢dim, pravodkyné

muzZe doporudit dalsi rozvojové aktivity.

2.2. Rizeni matef¥ské skoly

Rizenim LMS Sedmikrasek v oblasti vzdélavani je povérena feditelka $koly. Povinnosti
pracovnikd jsou vymezeny ve skolnim radu a provoznim radu. Kazdy zaméstnanec je pred

nastupem s témito dokumenty obeznamen.
Interni schiizky priivodcu, ¢lenti spolku, zaméstnancti apod.:
* fteditelka a koordinatorka — 2-4x za mésic (dle potreby),
* setkani pedagogické rady — 1x mési¢né,
* setkani prlvodkyn a ¢lenl spolku — 1x ro¢né, pripadné dle potreby,

* supervize — probihd nékolikrat rocné mezi privodkynémi (priblizné jednou za dva

mésice), pripadné i mezi dalsSimi zaméstnanci a ¢leny spolku, ¢etnost dle potreby,

* rozhovory o détech — 2x ro¢né se vsemi rodici, schlizky se ucastni zakonni zastupci
a obvykle 2-3 prlivodkyné (v listopadu a v dubnu), moznost individudlnich schizek

kdykoli béhem roku po predchozi domluve,
* spolecné setkani vsech rodicli a prlvodkyn — 2x rocné (v fijnu a v bfeznu),

* setkavani rodicud, déti a ¢lend spolku — slavnosti béhem roku, spole¢né brigady .
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Externi setkani/moznost komunikace:

* Den oteviené jurty — pred zapisem do LMS,

* zapis — stanovi feditelka dle Skolského zakona — 2. az 16. 5.,

* individudlni setkani na Zzadost rodin — dle domluvy,

* (cast na setkanich skolské komise obce Babice nad Svitavou,

* kontakt s vedenim obce (starostou, zastupiteli), U¢ast na setkanich zastupitelstva,

e webové stranky LMS Sedmikrasek — www.sedmikrasek.cz,

* facebookové stranky LMS Sedmikrasek — www.facebook.com/Sedmikrasek.

2.3. Personalni obsazeni
Zakladatelé LMS Sedmikrasek, z.s. jsou aktivni rodi¢e z obce Babice nad Svitavou.
Rizeni LMS Sedmikréasek, z.s.—tvofi rada spolku a feditelka.

Clenové rady Lesni matefské 3koly Sedmikrasek, z.s. jsou — Bc. Markéta
Sléhova, Ing. Pavel Obrdlik, Mgr. Veronika Obrdlikova, ¢lenové rady jsou statutarnimi

zastupci a kazdy je opravnén za LMS jednat samostatné.

Pedagogidti zaméstnanci

Naroky na privodce v lesni materské Skole jsou specifické — kromé pedagogické kvalifikace
vyZaduje tato prace také neustdlé sebevzdéldvani a seberozvoj predevsim v oblasti
respektujici a nendsilné komunikace a novych pojeti prace s détmi, dale pak dobrou kondici
a ochotu byt denné za kazdého pocasi venku. Velkou vyhodou je i znalost lesa — rostlin
a zvifat, které se v ném nachdazeji. Pedagogové i chllvy jsou v LMS oznacovdni slovem
pravodkyné. Toto pojmenovani velmi dobre vystihuje jejich praci — jsou chapani jako
partnefi, pozorovatelé a privodci déti a rodic¢l procesem rlstu, poznavani svéta, uceni se.
Dulezitad je proto schopnost komunikovat jako partner, at uz s détmi, rodici, nebo v tymu
privodcl — s respektem a oteviené. | vzhledem k narocnosti prace v LMS ma vétdina
pravodkyn zkraceny Uvazek, proto se pri praci s détmi stfidd béhem tydne okolo péti

pravodkyn. Pro bezpeci provozu je dllezité, aby nebyly privodkyné pretizené, nejsou tedy
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zameéstndny na vice nez Ctyfi celé dny primé pedagogické prace s détmi. Pro udrzeni kvality
péce a vzdélavani je velmi dulezita stabilita tymu privodkyn a kontinuita pedagogické prace.
V roce 2020 odchazi z LMS Feditelka Bc. Tereza Moty¢&kova, DiS. — byla vyznamnou souddsti
LMS od jejiho zaloZeni, pfivedla ji do rejstiiku $kol a $kolskych zafizeni a vytvofila
pedagogickou koncepci. Ve Skolnim roce 2020/2021 prevzaly praci feditelky dvé stavajici
privodkyné (pedagoiky s odbornou kvalifikaci, obé jsou v LMS aktivni od jejiho zaloZeni)
v roli feditelky a zastupkyné reditelky — Bc. Markéta Sléhova a Mgr. Veronika Obrdlikova.
Kromé primé pedagogické prace vykonavaji privodci také nepfimou pedagogickou praci
— vénuji c¢as pedagogickym pripravam, diagnostice déti, vyrobé vzdélavacich pomlcek,
podileji se na pripravé k rozhovorim o détech, komunikuji s rodici, zapojuji se pfi

slavnostech a jejich ptipravé, schazeji se na setkanich pedagogické rady a supervizich.

Uvadéjici pedagog

LMS mé vypracovany Postup pfijimdni nového zaméstnance. Pred zacatkem vykonu piimé
pedagogické prace urci reditelka uvadéjici pedagozku, ktera bude s nové prijatou privodkyni
v pravidelném kontaktu po dobu prvniho mésice, ¢i déle. Uvadéjici pedagozka se s novou
pravodkyni domluvi na osobnich ¢i telefonickych/pisemnych konzultacich, na nichz ma nova
zaméstnankyné dostatek prostoru na otazky a uvadéjici pedagozka prinasi témata, ktera

vnima jako nejasna ¢i dllezita.

Dal3i vzd€lavani pedagogu

LMS podporuje své zaméstnankyné v dal$im vzdélavani, dle vy$e Uvazku stanovi nejpozdéji
na zacatku skolniho roku vysi pfispévku, ktery poskytne na dalsi vzdélavani. Pravidelné také
¢erpa dotace na vzdélavani z projektl EU (3ablony) a UGcastni se aktivit MAS Slapanice
— v roce 2024/2025 mj. staze pedagogickych pracovnikd v MS a supervize. Zpravidla dvakrat
roéné zve LMS odborniky do svého zdzemi a porddad celodenni & paldenni kurz pro
pravodkyné. Témata téchto kurzl vybiraji pravodkyné spolec¢né dle aktudlnich potreb.
Béhem sSkolniho roku si privodkyné voli vzdélavani dle svych potreb — bud’ vice kratsich
kurzd, nebo delsi cyklus vzdélavani. Tipy na dobré kurzy mezi sebou prlvodkyné sdili,
Feditelka a koordinatorka predava pozvanky, které pro LMS obdrzi. V ptipravném tydnu
v tymu diskutujeme o planech pro nadchazejici skolni rok. Pravidelné se ucastnime kurzu

poradanych ALMS.
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Spoluudast rodicl

LMS velmi pomahaji rodi¢e a ¢lenové spolku — dobrovolnici. Bez pomoci rodi¢d a ¢len(
spolku by Skolka fungovat nedokazala. Rodice jsou soucasti komunity, kterou aktivné
spoluvytvareji. Ucastni se také brigad, které jsou organizovany nékolikrat roéné a zaméruiji
se na materialni zajisténi Skolky — pfipravu dieva a tfisek na topeni, Upravy zahrady a péci

0 ni, opravy a udrzbu jurty apod.

Rodice jsou informovani o déni ve Skolce e-mailem, pres spole¢nou WhatsApp skupinu a pfi
osobnim kontaktu. Dvakrat béhem Skolniho roku se konaji schizky vsech rodicl

a prtvodkyn.

Rodiny se mezi sebou setkdvaji i na slavnostech, které skolka porada. Slavnosti je nespocet,

vychazi z pfirodnich cykld, nasich tradic a svatkd.

Rodice jsou pro prlvodkyné partnery, ktefi maji prostor sdélit své nazory, pripominky,
potieby a prani. Pedagozky se o jejich podnéty aktivné zajimaji a zohlednuji je pfi své praci.

Své naméty mohou sdélit napr. na rodi¢ovskych schiizkach.

Rozhovory o détech

Rozhovory probihaji dvakrat rocné béhem nékolika predem stanovenych dnl — zpravidla
v listopadu a dubnu. Pro kazdé dité je vytvoren dokument, do kterého povérena privodkyné
doplIni informace, vSechny pravodkyné tento dokument ¢tu a komentuji, doplnuji, pred
schizkou jej zaslou e-mailem rodicdm ditéte. Privodkyné v dokumentu stanovi hlavni
témata a cile, o nichz chtéji s rodic¢i mluvit. Na schlzce je prostor pro otazky i témata, ktera

prinasi rodi¢. U schiizky jsou velmi vitani oba rodice.

Terminy uréi po dohodé reditelka s privodkynémi. Rodi¢e dostanou predem odkaz na
tabulku s terminy, do niz se zapisi. Pokud stanoveny termin rodiné nevyhovuje, domluvi se

na nahradnim terminu, ktery bude vyhovovat obéma stranam.

v 7’ -

2.4. Vzdélavani déti se specidlnimi vzdé€ldvacimi potfebami
a déti nadanych

Lesni Skolka mUzZe byt diky svym specifikim omezujici pro déti s vysokym stupném télesného

postizeni, ¢i déti s mentalnim postizenim. Déti s timto postizenim nemusi zvlddnout neustale
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se ménici pocasi, ro¢ni obdobi, ale predevsim rozmanity terén, ve kterém se pohybujeme.

LMS Sedmikrasek neni bezbariérova.

Poskytovani podpurnych opatfeni I. stupné: Vyhodnoti-li pedagozky, Ze dité potrebuje
podporu nad rdmec bézné poskytované individudlni péce, vypracuji pro néj plan
pedagogické podpory, s nimZ seznami rodice, pravidelné jej vyhodnocuji, dle potreby
upravuji a predstavuji rodicim. Vitané je vysetfeni u odbornika (s ohledem na vék

a zavaznost projevl).

Poskytovani podpurnych opatfeni Il.-V. stupné: Pedagozky vypracuji plan pedagogické
podpory, ktery pravidelné vyhodnocuji, dle potfeby upravuji a konzultuji s rodici.
Privodkyné povérena pripravou a evaluaci PLPP ¢i hlavni pedagozka udrzuje kontakt s PPP,

SPC ¢i jinym poradenskym zafizenim.

Pti vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti nadanych vychazime z § 16
odst. 9 a § 17 skolského zakona a z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami a zak({ nadanych.

Déti, které zpravidla okolo 3. roku véku nastupuji do LMS, a jejich rodice se ¢asto poprvé ve
vétsi mire setkavaji s vétsi skupinou déti, celi vySSim narokim na samostatnost,
sebeobsluhu, komunikacni dovednosti, dité se stava soucasti skupiny, je oddéleno od rodice
a vystupuje samo za sebe. V téchto podminkach se muize vyraznéji projevit nezralost ditéte,
narocné projevy chovani, specialni potieby. Abychom vcas nastavily vhodnou péci a odhalily

specidlni potieby déti, nas pristup zahrnuje tyto body:

* projevy ditéte jsou pravidelné konzultovany v tymu prlvodkyn, zaznamenavany,
predavany rodicim, prip. s doporucenim navstévy poradenského pracovisté ¢i jiného
odbornika. Stejné tak vyhodnocujeme, jak dité reaguje na nase opatieni, upravujeme
je.

* vyhleddavdme podporu dalSich odbornikll — zajimaji nas vysledky navstév ditéte
u odbornikd, samy se aktivné vzdélavame v oblasti speciadlni pedagogiky, anonymné
konzultujeme se specidlnimi pedagogy, psychology a rodinnymi terapeuty,

pravidelné se tym Ucastni supervizi.

¢ ve chvili, kdy pozorujeme rozpor v nasem pfristupu a pfistupu rodiny, zveme rodice

ke schlizce a diskuzi.
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* rodina ma moznost kdykoli pozadat o individualni schiizku o ditéti.

* vyuzivdme podpory mediatora ve chvili, kdy se ndm nedafi pro obé strany zfejma

dohoda.

e LMS poskytuje individudlni a specidlni pé¢i nejen s ohledem na potieby ditéte, ale
s ohledem na celou skupinu déti, persondl a bezpec¢nost — kvalita poskytované péce

ostatnim détem a bezpecnost nesmi byt dlouhodobé a vyrazné omezena.

* individudIni péci se rozumi péce o individualni potieby ditéte, ostatnich déti, potreby

skupiny, pravodc( i rodicud. Individualni péce neznamena vychovu k individualismu.

e individudlni péée v LMS Sedmikrasek je zaloZena na citlivém a peclivém pozorovani
ditéte, konzultacich, studiu a zajmu o potreby ditéte, které nejsou vidy totozné s tim,

co dité na prvni pohled chce.

2.5. Vzdélavani déti od dvou do tfi let

Dé&ti mladsi tFi let jsou do LMS pfijimany vyjimeéné a pouze za predpokladu, Ze jsou v oblasti
hygieny, sebeobsluhy, komunikace a fyzické vyspélosti na Grovni tfiletych déti. Do LMS neni
mozné prijmout dité, které se pomocuje a nosi pleny. LMS disponuje pomtickami, hrackami
a knihami vhodnymi pro dvouleté déti. V jurté je dostatek prostoru na hru i odpocinek. Nizky
pocet déti ve skupiné a pritomnost dvou pedagogl umozZnuje vénovat i dvouletému ditéti
individuaIni péci. V pripadé pfijeti dvouletého ditéte se feditelka LMS dohodne se zakonnym
zastupcem na adaptaci, v niz zohledni vék ditéte a umozni rodi¢i doprovazet v prvnich dnech

dochdzky dité ve gkolce. Reditelka doporuéi rodiné zaéit pouze s dopoledni dochazkou.
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3. VZDELAVACI OBSAH

Vychovné-vzdélavaci program je sestaven tak, aby détem poskytoval jak fizené Cinnosti, pfi
nichz déti ziskavaiji, procvicuji a tribi své dovednosti a znalosti, zaZivaji pospolitost, Uc¢astni se
pohybovych i jinych her a uci se respektovat pravidla, tak volnou hrou, kterd rozviji
predevsim socidlni dovednosti, komunikaci s vrstevniky, fantazii, podporuje samostatnost

a spontanni uceni apod.

3.1. Charakteristika a metody vychovné-vzdélavaciho procesu

Pro vychovu a vzdéldvani v LMS Sedmikrasek je zdsadni pFipravené prostiedi a pripravené
pravodkyné. Rozmanitost metod vychovné-vzdélavaciho procesu je podporena mj. tim, Ze
se ve vedeni programu stfida 4-5 pravodkyn, jejich osobnost a volené metody vychovy
a vzdélavani jsou razné. Autenticnost a opravdovost pecujicich osob povazujeme
v predskolnim véku za klicovou. Zaroven si uvédomujeme potiebu jednoty pfistupu
a prehlednosti pro déti, proto v tymu prtvodkyn posilujeme soudrznost, pravidelné sdilime
a diskutujeme, ucastnime se supervizi, pracujeme s kartami Soulad, které reprezentuji nase
hodnoty, pracujeme se sdilenym dokumentem, v ném?Z popisujeme program daného dne
i jeho evaluaci. Od skolniho roku 2024/2025 jsme zménily zplsob vedeni programu tak, Ze
v jednom tydnu vedou program dvé privodkyné, kazda 2-3 dny, v pllce tydne si predaji
informace. Ve dvou aZ tfech dnech mlzeme vice rozvinout témata, navazat na predchozi
den apod. Velkou vyhodou je, Ze vétsina privodkyn spolupracuje jiz nékolik let, nas pristup

se tim vice a vice sladuje a tak snaze udrzujeme konzistentnost programu.

Vychovné-vzdélavaci proces je ovlivnén také tim, Ze probihd z velké d&asti venku.
Proménlivost prirody a pocasi klade naroky na flexibilitu a pfipravenost pravodkyn, ovliviiuje
také metody vychovy a vzdélavani. Tuto nestabilitu nevnimdme jako komplikaci, naopak se
skrze ni vyvijime a ucime v ptirozeném prostiedi, v némz se ¢lovék vyskytuje po tisice let.
Rozmanita je také skupina déti rdzného véku i povahy zahrnujici déti se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

Tato rozmanitost a proménlivost vytvari skvélé podminky pro situacni uceni, pfrinasi Zivost

do volné hry, posiluje vyznam rytmu, ritual( a vztah(, vede k intenzivnimu prozivani vSemi
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smysly, nabizi predméty objevovani a zkoumani, posiluje frustracni toleranci a celkovou
odolnost. Ukolem priivodkyri je déti pozorovat a provazet, reagovat na jejich zajmy
a potieby a védomé s nimi pracovat, uvédomovat si vyznam naplnéni zakladnich potreb
ditéte a pecCovat o né, citlivé prindSet nové podnéty, podporovat u déti volnou hru,
experimentovani a objevovani, posilovat vnimani sebe sama u déti, podporovat pospolitost

a vzajemnost.

Pfevaind cast vychovné-vzdélavaciho procesu se déje v pripraveném prostiedi jurty,
maringotky, zahrady a lesa v béZznych dennodennich pravidelné se opakujicich ¢innostech,
ritudlech a bezpecénych vztazich. Privodkyné reflektuji svou praci a pozorovani, vzdélavaji se
a diky tomu jsou pfipravenymi pecujicimi osobami, které nastavuji podminky, v nichz se

muze bez priliSnych zasahl odehravat vychovné-vzdélavaci proces.

SVP reflektuje predeviim pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (schvaleny MSMT k 30. 12. 2024, s ucinnosti od 1. 9. 2025) vychazejiciho

z Narodniho programu rozvoje vzdélavani pro CR.
Zamérujeme se na Ctyri vzdélavaci oblasti:
1. Dité ajeho télo,
2. Dité a jeho psychika,
3. Dité, ten druhy a spolecnost,
4. Dité a svét,
a osm klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uceni,
2. Kompetence komunikacni,
3. Kompetence osobnostni a socidlni,
4. Kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti,
5. Kompetence k podnikavosti a pracovni,
6. Kompetence k feSeni problém{,

7. Kompetence kulturni,
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8. Kompetence digitalni.
Hlavni metody vychovné-vzdélavaciho procesu:
* sjtuacni uceni,
* spontdanni socialni uceni,
* uceni prozitkem,
* volnd hra,
* pozorovani,
* experimenty,
* napodoba,
* prace s pribéhy, vypravéni,
* skupinova prace,
* uceni dovednostem,
* rozhovor,
* vychazka, exkurze,
* prace s obrazem,
* brainstorming,
e expresivni vychova — tanec, vytvarné aktivity, pohybové hry, hrani roli,
* pracovné-zazitkové ¢innosti,

e sportovni aktivity — napf. brusleni, G¢ast na Olympiadé poradané MAS Slapanice.

3.2. Tydenni plany a pfiprava pruvodkyn

Témata, jez prinasime do fizenych aktivit a vybirdme podle nich knihy, vychazi predevsim
z kolobéhu roku, zmén v prirodé, tradic a svatkd. Uvadime je v planu cinnosti, jednomu
tématu ¢i oblasti zpravidla vénujeme 1-3 tydny. Cile vychovné-vzdélavaci cinnosti

formulujeme v souladu s oblastmi RVP PV. Vystupy (co by dité mélo prozit, zvladnout,
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pochopit a umét po skonceni cinnosti) jsou formulovdny v navaznosti na klicové
kompetence. Aktivity, které v daném dni probéhly, zapisujeme podle vzdélavacich oblasti
struéné a zaroven dostatecné jasné pro ostatni privodkyné. Tato forma tfidni knihy
umoznuje privodkynim mit pfistup k probéhlym aktivitam a jejich evaluaci, a navazat na né
svym programem, i kdyz nejsou kazdy den s détmi v LMS. Pfedem do ni préivodkyné mohou
stru¢né zapisovat svou pripravu a cile, na zavér dne zapis upresni tak, jak program skutecné
probéhl, dopini sebe-evaluaci a také asistujici privodkyné zapiSe, jak hodnoti program
vedouci pravodkyné. Pfiprava a planovani programu pravodkyn zavisi na osobnosti
a potrebach kazdé z nich. S ohledem na vySe popsand specifika lesni materské skoly
a vzdélavani venku je velkad ¢ast pedagogické prace dilem okamziku, reaguje na okolnosti
dané pocasim i potfebami a naladénim déti. Tento responzivni pfistup vyzaduje jiny typ
pripravy, nez planovani predem a to predevsim kultivaci osobnosti, vzdélavani, otevienost,
citlivost, schopnost pozorovat a improvizovat, flexibilitu, tvofivost, vhled a schopnost
reflektovat vlastni pedagogickou ¢innost a jeji vysledky. Kazda pravodkyné tedy hleda miru

planovani a flexibility s ohledem na své potreby a vyhodnocuje svij pfistup.

3.3. Logopedicka prevence
V ramci pravidelného pozorovani a primarni diagnostiky sledujeme vyvoj reci u déti.

V ramci rannich kruh( a spolec¢ného programu zarazujeme logopedické rozcvicky zamérené
predevsim na logopedickou prevenci — provadime orofacidlni stimulaci, zamérujeme se
také na obratnost jazyka (zejména nacvik spravné elevace).

Denné zpivdme, opakujeme basnicky, dopliiujeme hudbu a zpév pohybem, vytleskavame
slabiky a hlaskujeme slova.

Vedeme déti k rozmanitému pohybu, rozvoji jemné motoriky, fyzické aktivité, posilovani

téla. Zarazujeme také lezeni po Ctyrech a kfizové pohyby.

Rodi¢iim doporucujeme konzultaci s logopedem, pFipadné s pediatrem zvlasté v téchto

pripadech:

¢ dité ma nékterou hlasku vyvozenu Spatné, ma Spatny ndvyk (sledujeme zejména

nedostatecnou elevaci Spicky i kofene jazyka),
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fec ditéte je celkové velmi nesrozumitelna,

dité nemluvi, ¢i uZiva jen nékolik slov (a to i mimo prostiedi LMS),

dité ma obtize s porozuménim ¢i vyjadiovanim,

dité se blizi k predskolnimu véku a vyslovnost vice hlasek neni spravna,

dité vyslovuje s nosovym prizvukem i hlasky, kterym nepfislusi.

3.4. Nase kofeny — co nas inspiruje, z ceho vychazime

Jan Amos Komensky

kniha Informatorium skoly matefské v jazyce 21. stoleti,

C.j. 25/043

vhimame jeho dilo jako nas vzdaleny koren, ktery upozoriiuje na nutnost reformy

Skolstvi, i kdyZz nékteré poznatky jsou jiz prekonané (predevsim z oblasti mediciny),

jiné vnimame stale jako hluboce platné,

dle Komenského by se déti mély ucit témto oblastem v uvedeném poradi:

1. bohabojnost, 2. ctnosti, 3. znalosti (tzn. znalosti nejsou na prvnim misté, s ¢imz

souznime).

Waldorfska pedagogika, Rudolf Steiner a Tafia Smolkova

Rudolf Steiner

kniha Vychova ditéte, metodika vyucovadni

vnima dité jako celek, jeden smyslovy organ,

klade dliraz na osobnost pedagoga, ktery inspiruje k ndpodobé a vlastnim nadSenim

vzbuzuje zdjem ditéte,

dllezitost atmosféry, kterou pedagog a prostiedi vytvari,
vyznam prace rukama (u déti i dospélych),

dité postupné prorlista do spolecenstvi,

snaha pedagoga trvale vidét u ditéte lepsi stranky.
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Tana Smolkova

knihy Dité v ucté prijmout, Nemusim se bat, Na cesté od lilie k rizi

waldorfska pedagogika aplikovand v ceském prostiedi v soucasné dobé.

Knihy a pfistup Helle Heckmann

knihy Pét zlatych kli¢d, Pomalé rodicovstvi, Laskyplna péce pro déti do tri let,
pravidelnost, rad a presnost,

dlraz na kontakt s rodinami pred prijetim ditéte, soulad s rodinami, snaha

0 vyjasnéni pfistupu predem,

vedeni k duchovnosti, mindfulness,

déti nepotrebuji znat, ale byt,

ocni kontakt a podani ruky s détmi, bdéla pritomnost dospélého,

dlraz na naplnéni potreb ditéte, za néZ zodpovida dospély.

Maria Montessori

kniha Absorbujici mysl,
vychova ditéte jako nastroj vlivu na budoucnost lidstva, vychova k miru,
fascinace vnitini silou ditéte, silou uceni,

dlraz na bdélé provazeni ditéte, dospély nema branit sile uceni ditéte, ale
podporovat ji ve smyslu vyroku Marie Montessori ,,pomoz mi, abych to dokazal

4

sam”,

principy montessori pedagogiky — samostatnost, od konkrétniho k abstraktnimu,

senzitivni obdobi, prace s pomuckami, opakovani a tribeni, klidné prostredi.

Respektovat a byt respektovan

nové revidované vydani — Jana Novackova a spol.,
hledani pficiny konfliktd a jednani ditéte,

dlrraz na hranice a obé polohy: respektovat dité a zaroven jej vést k respektu,
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e uZivani popisného jazyka, dlraz na pozorovani, podplirnou pritomnost dospélého

a neverbalni komunikaci, méné mluveni — vice byti.

Nendasilnd komunikace, fec Zivota

« autor Marshall B. Rosenberg, kurzy www.nenasilnakomunikace.org,

« vnimame ji jako ucebnici pouzivani jazyka — cilem je naudit se uZivat jazyk védomé,

s respektem a vyjadiovat, co opravdu vyjadfovat chceme, bez nasili apod.,

« dlraz na vyjadfovani potreb a naslouchani, zaméreni na reseni uspokojivé pro obé

strany,

e v praci s détmiz ni vychazime pfi mediovani konfliktd mezi détmi.

z I . Vl/ z e .

3.5. Individualizace vzdélavani, pilife vzdélavani a integrované
bloky

Uvédomujeme si rozdilné potreby déti podle véku a klademe na né rozdilné naroky. Obecné
délime skupinu na malé (2-4 leté déti) a velké (5-6 leté déti). Toto rozdéleni se nefidi
striktné vékem, ale predevsim zralosti, schopnostmi a potfebami ditéte. Dité také mulze byt
v raznych oblastech v rdznych skupinach. V planu cinnosti a nabidce integrovanych bloku
oznacujeme cile a aktivity pro malé déti pismenem M, pro velké déti pismenem V. V praci
s détmi tuto rozdilnost zohlednujeme predevsim v tom, jakou miru samostatnosti od déti
oCekavame, jak moc a Casto jim pomahame. Na velké vylety a akce v Brné chodi a jezdi jen
predskolaci a zdatné déti, pfi nékterych fizenych Cinnostech délime déti na skupiny, pfi
tvoreni volime dvé ¢i vice Urovni narocnosti (dle potreby), odpocinek mladsich déti probiha

jinde a jinak, nez je tomu u velkych déti atd.

Nase hodnoty a klicové oblasti, na néz se v pribéhu celého roku zamérujeme, jsou
rozdéleny do péti pilifl. Tyto pilife vychazi z hodnot privodkyn ztvarnénych na kartach
Soulad vytvorenych pod vedenim pedagozky Johany Passerin. S kartami pravidelné

pracujeme, diskutujeme o tématech, ktera prinaseji apod.
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Integrované bloky, Cinnosti a vystupy jsou blize popsany jako soucast patého pilite
— Kolobéh roku v pfirodé. Témata integrovanych blokd jsou v souladu s déji v prirodé

a inspiruji se zvyky a tradicemi z dob, kdy lidé Zili v blizsSim kontaktu s pfirodou.
Pét pilifti vzdélavani:

1. Péce, laskavost, jemnost.

2. Vztahy.

3. Tvofivost, svoboda, uceni.

4. Pohadky a pribéhy.

5. Kolobéh roku v lese a integrované bloky.

3.3.1. Pécle, laskavost, jemnost

Zpracovala privodkyné Kldra

Hodnoty

Laskavost, péce, resilience, bezpodminecné prijeti, détstvi, ticho, klid, pfitomny okamzik,
jemnost k sobé, sebepéce.

Zamér

Laskavost a péci vnimame jako zakladni hodnoty pfi své pedagogické praci a pfi provazeni
déti na cesté za porozumeénim sobé samym a svétu kolem nich. Nasim cilem je, aby se déti
citily bezpecné a prijimany a diky tomu se mohly projevovat autenticky. V takto vytvoreném

bezpecném prostoru je pro déti snazsi Celit vyzvam a budovat tak svou odolnost.

Zaroven vedeme déti k tomu, aby vnimaly své potreby a byly tak schopné pecovat jak samy
o sebe, tak o sebe navzajem. Déti se prirozené uéi naslouchat potfebam druhych a reagovat

na né s respektem.

Vytvarime tak prostredi, ve kterém déti mohou rist, i kdyz Celi prekazkam, a zazivaji, Ze jsou

soucasti komunity, ktera je v tézkych chvilich vidy podporuje.
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Jak tyto hodnoty ve $kolce naplfiujeme?
Laskavost, péle a resilience

Laskavost a péce se projevuji uz v nejmensich gestech od pravodkyn smérem k détem,
v ochoté naslouchat a v trpélivosti, v péci o télo, mysl i dusi déti. PeCujeme o déti uz jen tim,
Ze jim na denni bazi asistujeme pfi ¢innostech, jako je oblékdni nebo jezeni, jdeme s nimi
v lese za ruku, kdyz to chtéji nebo potiebuji a podobné. Zaroven je laskavé podporujeme

v tom, aby toho co nejvice zvladaly samy, a oceriujeme jejich snahu a pokroky.

Déti jsou podporovany v trpélivosti a ohleduplnosti vici sobé i ostatnim ve skuping, a to
nejen pri béznych Cinnostech, ale také v takovych situacich, kdy jsou vystaveny vyzvam, jako
je fyzicky nekomfort ¢i smutek z odlouceni od rodic¢d. Tim v détech budujeme odolnost,
ktera se neprojevuje pouze jako schopnost ,néjak zvladnout” narocnou situaci, ale jako
schopnost najit i v situacich, které prinaseji vyzvy, vnitini silu k jejich zvladnuti. Zaroven jsou
déti vedeny k tomu, aby si i v takovych situacich pomahaly a navzajem se podporovaly.

Bezpodminelné pfijeti, 1aska, jemnost k sob&, sebepéce

Ve skolce klademe dlraz na bezpodminecné prijeti kazdého ditéte. Chceme, aby se ve
Skolce citily dost bezpecné na to, aby mohly autenticky projevovat své pocity a potieby tak,
aby to neublizovalo jim ani nikomu jinému. Déti si tak odnasi funkéni vzorce pro Ziti ve
vztazich. Kdyz se dité napfiklad rozéili a zaroven se zacne chovat agresivné, nezlstavame
jen u Feseni vnéjsich projevll chovani, ale zjistujeme, co za tim stoji a co by dité v dané
situaci potfebovalo jinak. Zaroven davame jasné najevo, Ze nasili neni v poradku, a nabizime
aby se naucily vyjadfit své pocity a potreby slovy ¢i jinym nedestruktivnim zplsobem. Tim

vytvarime prostredi, kde déti mohou rlist ve vzajemném respektu.

Sebepécle — déti

« Déti se udi, jak pecovat o svou dusi a télo. Napriklad prostrfednictvim jemného dotyku,
pomalého pohybu a odpocinku, pripadné kratké meditace. Dbame na pravidelny pitny
rezim i na to, aby mély déti dost prostoru na to se béhem dopoledne nasvacit, a aby byly

dobre oblecené.

Sebepécle — privodkyné
« DileZitd neni pouze péce o déti, ale i psychicka a fyzickd pohoda pravodkyn.

Privodkyné by v péci o déti neméla prekracovat své vlastni hranice. Pokud napfiklad
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nema kapacitu resit néco, co neni okamzité naléhavé, da ditéti najevo, at chvili pocka
nebo vyhledd pomoc jinde. Timto zplsobem se privodkyné stara o sebe, zaroven détem

ukazuje dobry priklad a vede je k samostatnosti.

* V dobé obéda se pravodkyné stridaji tak, aby mély prostor se v ramci mozZnosti

v klidu najist.

« Prlvodkyné maji prostor zastavit, zhodnotit, jak se citi, a vénovat se vlastnimu zdravi a
pohodé. Tato mozZnost se zejména tyka zejména cCasu, kdy maji déti volnou hru, tedy
dopoledne v lese a odpoledne na zahradé sSkolky. Pfed tim, neZ se pravodkyné na chuvili
odpoji, vidy informuje ostatni pravodkyné, aby se ujistila, Ze je to pro né
v poradku a Ze zUstava zajisténa bezpecnost déti.

Détskost, détstvi

Déti maji ve Skolce dost prostoru pro vyjadieni pfirozené hravosti, zvédavosti
a spontannosti. Cast dne je vidy vyhrazena pro volnou hru, diky které déti rozviji kreativitu,
schopnost poznavani sebe a svého okoli a v pripadé skupinovych her také schopnost
fungovat ve vztazich s druhymi. Vedené aktivity (zejména na rannim kruhu) jsou voleny tak,
aby plnily vzdélavaci funkci, a zdroven byly pro déti zajimavé a zabavné a aby nepresahly
délkou ani obsahem ramec, v némz jsou déti schopné aktivity vnimat. Na déti v dennim
provozu Skolky klademe urcité naroky, které jsou ale vidy uzpusobeny jejich véku
a schopnostem a nemély by je pretézovat. Déti maji odpovédnost za své véci, které si nosi
do lesa v batohu, a jsou vedeny k tomu, aby se o né staraly a hlidaly si je. Diky tomu déti
rozviji svou samostatnost a pocit zodpovédnosti, nikdy se tak ale nedéje na ukor

dostatecného casu pro hru a objevovani.

Ticho, klid, ptitomny okamzik

V prostredi skolky je diraz na ticho a klid jednou z dilezitych soucasti pedagogického
pristupu. Déti vedeme k tomu, aby se umély fyzicky i mentalné zastavit. Zastaveni se détem
umoznuje hlubsi vnimani sebe i okoli a zaroven relaxaci a odpocinek. To je dulezité
zejména v navaznosti na zvySenou fyzickou zatéz, které déti pri pobytu venku, na zahradé
i v lese, Celi. Ticho chapeme jako prostor pro sebereflexi, naslouchani a pozorovani

a zaroven jako prostiedek na cesté k lepSimu zvladani stresu a narocnych emaoci.

Je mnoho situaci, kdy pracujeme s tichem a klidem pravidelné. Na rannim kruhu

a dopoledne pfi pobytu v lese pravidelné zarazujeme aktivity, pri kterych pracujeme na
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schopnostech zklidnéni se, byti v tichu ¢i naslouchani ostatnim. Pfi svaciné i obédeé je pro
nas vzdy dllezity klid a pohoda. Déti vedeme k tomu, aby si vychutnaly jidlo v tichu, coz jim
pomaha lépe vnimat, co pravé ji a jak jim to chutna. Dalsi takovou situaci je odpoledni
odpocinek. Tento ¢as je stéZejni pro regeneraci po dopoledni fyzické zatézi a déti se pfi ném

zaroven uci zklidnit své télo i mysl a odpocinout si.

Do programu pravidelné zarazujeme hudebni aktivity, ve kterych pracujeme se zménami
hlasitosti nebo rytmu pohybu, ktery hudbu doprovazi. K navozeni klidu nékdy vyuzivame

poslech vazné hudby.

Déti maji prostor se pohybové a hlasové vyjadrit, kdyz to potrebuji. Ukazujeme jim, Ze je
dilezité, aby tak délali vidy s respektem ke svému okoli. Déti vi, Ze kdyZ se potrebuji
projevit hlasité, mohou se vzdalit od ostatnich tak, aby to nikomu nebylo nepfijemné, a také

k tomu, Ze jsme v lese na navstéve, a tak tam kri¢ime jen tolik, kolik opravdu potrebujeme.

Déti maji moznost, stale v ramci skupiny, odejit kousek bokem do svého klidu, pokud se citi
unavené nebo pretizené, a vratit se k ostatnim, az kdyZ jsou na to znovu pripravené. Tim
podporujeme mimo jiné jejich schopnost seberegulace, coz je kliCové pro rozvoj emocni

inteligence a socialnich dovednosti.

Evaluace
O vySe zminénych hodnotach a jejich napliovani mluvime i pfi pravidelnych individualnich
konzultacich s rodic¢i. Tam také probirdame, jak rodi¢e vnimaji své dité a jak se podle nich

i podle nas dité ve skolce citi.

Na mésicnich kolegiich hovotfime o konkrétnich détech podle toho, jak je to aktualné treba,

o détech s narocnym chovanim se radime na pravidelnych supervizich.

Pti pedagogické diagnostice neni na déti vyvijen tlak a je duleZité, aby se u plnéni Ukold citily

prijemné. Nejsou kritizovany, kdyzZ se jim néco ,,nepovede”.

Dotaznik pro rodice je rozesilan s cilem zjistit, jak rodi¢e vnimaji dochazku svého ditéte do

LMS a jak jsou s rliznymi oblastmi péce spokojeni.

Déti pravidelné pomoci urceného gesta (nékdy i slovné) hodnoti, jak se zrovna citi nebo

jaka pro né byla pravé probéhla aktivita.
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3.3.2. Vztahy

Zpracovala privodkyné Markéta

Hodnoty
Ritudl, seminko vztah(, blizké vztahy, propojeni s rodinami, péce o nase blizké i neblizké

(délame to pro né), spolecny cil, otevienost zméndm a drzeni zdmeéru, prace s chybou.
Zamér
« Podporovat oteviené, pratelské a pecujici vztahy mezi détmi i dospélymi.
» Podporovat pospolitost, sounalezZitost a vnimani jednoty vsech lidi/tvora.
» Posilovat vnimani jedine¢nosti kazdého z nds, rozmanitosti a pfijeti této rlznosti.
« Vytvaret prostredi, v némz jsme pro sebe navzajem duleziti.

e Podporovat tymovou soudrznost, flexibilitu a schopnost pracovat s chybami

tvaréim zpldsobem.

Jak tyto hodnoty ve $kolce naplfiujeme?
Ritual
e Pravidelny fad dne.
« Malé denni ritudly (Casto spojené s hudbou) — (nejen) ranni svolavani flétnou,
pisnicka pred dopoledni pohadkou, pisnicka pred obédem, cinkdni na zvonkohru di
zpivani pred spanim.

« Slavnosti béhem roku — vypsany v kapitole Kolobéh roku v lese.

Blizké vztah

Podporujeme pospolitost:
*  mezidétmi:

o pohybové, hudebni i jiné aktivity na podporu pospolitosti a zapojeni vSech déti bez
rozdilu véku a povahy (jednoduché hry, volny pohyb pfi hudbé, aktivity podporujici

jemny a pecujici kontakt, spole¢né tvoreni...),
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o spolec¢né jidlo - sedime spolecné u svaciny i obéda, déti se podili na pripravé

a uklidu po obédé,
o slavime narozeniny déti ve Skolce.
* mezirodic¢i, détmi a Skolkou:

o spolecné brigddy 2x ro¢né (se spolecnym jidlem apod.), slavnosti pro celé rodiny,

setkavani a utvareni komunikace jiz od zapisu do LMS.

Propojeni s rodinami

* Pravidelné individualni schiizky o détech minimalné dvakrat rocné.
» Pravidelné schlizky vSech rodicti a privodkyn dvakrat rocné.

* Moznost individualni schlizky kdykoli je to potreba.

« Uzky kontakt s rodinou v dobé adaptace ditéte.

v

» Pfizvani mediatora ke schizce, pokud je téma ¢i komunikace narocnéjsi.

« Slavnosti pro celé rodiny.

7

» Brigady a spolecna péce o zazemi.

Spolecny cil/zamér, soudrznost v tymu — mezi priivodkynémi

* Pravidelna setkavani privodkyn, udrzovani kontaktu — 1x mési¢né porady, spolecny

chat na WhatsApp.

» Pravidelné supervize s dlirazem na vyhovujici supervizorku, kterd pomuze vytvorit

bezpecné prostiedi pro sdileni.

e Spolec¢né vzdélavani — kurzy vybirame podle nasich potfeb a konaji se v nasem

zazemi.

* Teambuilding — setkani ,jen tak” napf. pri louceni s privodkyni, vylet, vanocni

setkani...

« Diiraz na soulad s tymem pfi pfijimani nového zaméstnance, pfidéleni uvadéjiciho

ucitele.
« Pravidelna revize a aktualizace dokument(, diskuze o nich.

e Préace s kartami hodnot Soulad, diskuze o nich, udrzovani pfi zivoteé.
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« Sdileny plan cinnosti.

Préce s chybou

Déti
* Podporujeme déti v hravosti a experimentovani:
o Vv lese si hraji s rozmanitym prirodnim materidlem na rliznych mistech,

o pfi Fizenych aktivitdch vyuZivdme rdzné materidly a pomucky, LMS disponuje
velkym mnozstvim materiald a pomucek (tématické karticky s ukoly, vkladacky,

kostky, pomucky k pohybovym aktivitam atd.),

o pruvodkyné pri odpolednim tvoreni vytvareji détem prostor k prozivani,
zkoumani a sebevyjadreni, pravidelné a zdmérné zarazujeme volnou tvorbu

s rlznym materialem.
e Ocenlujeme i snahu a odvahu néco zkusit.

+ Kdyz détem nejde oblékani Ci jiné sebeobsluzné ¢innosti, nedélame automaticky vse

za né, ale chceme, aby udélaly to, co dokazi (i kdyz nedokonale).
Pruvodkyné
* Na pravidelnych supervizich mame prostor mluvit o tom, co se nam dafi i nedafi.

e Pracujeme v tymu 2-3 prlvodkyn, predavame si zpétnou vazbu, diskutujeme

o planech i probéhlém dni.
e Vzdélavani mj. v oblastech, v nichz vnimame mensi jistotu ¢i jsou nové.
Vedeni skolky
« Podporujeme vzdélavani pravodkyn.

« Spolupracujeme s ALMS, Ucastnime se vzdélavacich kurzl, sletll a zajimdme se

o aktudlni témata.

« Kompetence vedeni LMS jsou rozdéleny mezi vice osob a v naro¢nych situacich mezi

sebou konzultuji postup, pripadné hledaji podporu mimo organizaci.
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Evaluace
* Roli ve skupiné a vztahy s détmi i dospélymi popisuji prlivodkyné dvakrat rocné (na
podzim a na jare) v dokumentu, ktery je zaroven podkladem ke konzultacim s rodici,

na nichZz mj. o téchto oblastech mluvime.

e Vztahy mezi détmi i dospélymi popisujeme a hodnotime na pedagogickych poradach

a supervizich.

« Na vztah rodi¢t a déti k LMS se ptdme v evaluaénim dotazniku na konci $kolniho

roku.

« Vztahy a spoluprdci v tymu a s vedenim LMS hodnoti privodkyné na konci $kolniho

roku v evalua¢nim archu.

« Vedeni LMS i prGvodkyné maji moznost vyuzivat konzultaci s pedagogy z ALMS.

3.3.3. Tvofivost, svoboda, udeni
Zpracovala privodkyné Daniela

Hodnoty
Svoboda, rist, kreativita, tvoreni, volnost, nezavislost, autonomie, sobéstacnost, spiritualita,

transcendence, moznost volby, cesta Zivotem, autenticita, prijeti.

Muzsky princip, aktivni, obraceny ven, konani.

Zamér

Nasim cilem je podporovat u déti uvédomeéni sebe sama. Chceme, aby se staly
zodpovédnymi a sebevédomymi osobnostmi, které zaroven dokazi naslouchat potiebam

druhych. Vedeme je k tomu, aby byly schopné rozhodovat se, za svd rozhodnuti prebirat

zodpovédnost, vedeme je ke vzdjemnému respektu.

Podporujeme tvofivost, samostatné jednani, kritické mysleni a feseni problému. Prostiedi
lesa a pobyt v pfirodé ndm pomadhaji vytvaret podminky pro postupné zvySovani odolnosti,
zdatnosti a sily a rozvijeji také samostatnost u déti.

Déti zazivaji prfirodu ,na vlastni kazi". Diky této zkuSenosti mohou intenzivné prozZivat

sounalezitost s pfirodou a respektovat ji.
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Jak tyto hodnoty ve $kolce napliiujeme?

Tvorivost jako potencidl k rdstu

Déti

Podporujeme v aktivnim objevovani svéta. Déti maji k dispozici zahradni kuchyriku,
dilnu, v teplych mésicich systém korytek na vodu, spolec¢né pracujeme na zahradé.

Objevuiji les a jeho ekosystém v pribéhu roku.

Maji dostatek Casu a prostoru na volnou hru na zahradé i v lese, tim vytvafime

prostor k pozorovani, experimentovani a objevovani.

Mohou svobodné objevovat, zkoumat a vyvozovat vlastni zavéry na zakladé
pozorovani a zkuSenosti, uci se pracovat s chybou, ziskdvaji kompetence k reSeni

probléma.

Seznamuji se s rGznymi materidly (kdmen, listy, Sisky, klra, pisek, voda apod.)

a mohou s nimi experimentovat.

V odpolednich hodinach se vénujeme vytvarnym cinnostem s rliznymi materialy,
tkani, praci s keramickou hlinou a polytechnickym aktivitam. Témata zmén
v prirodé, svéta okolo nds, vztah(, tradice a rodiny prevadime do vytvarného
vyjadreni.

Rozvijime talent a potencial déti — nabizime détem inspiraci a rGzné zplsoby feSeni,

nikoli spravna reseni.

Nabizime pohybové, hudebni, vytvarné, divadelni a védomostni aktivity béhem
ranniho kruhu i v pribéhu dne. Pokud je to vhodné, zarazujeme do fizenych aktivit

i ndvrhy déti, ¢cimz podporujeme aktivni zapojovani do procesu tvorby.

Pruvodkyné

Kreativné a flexibilné ptistupuji ke zménam pocasi a podminek pti pobytu venku.
Pravidelné se vzdélavaji.

Sdili své poznatky z kurzd, cetby apod.

Svoboda, volnost, sobéstacnost, nezavislost

Déti si voli, co bude naplini volné hry.
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 Pfi pohybu v pfirodé neustadle rozvijeji svaj fyzicky i psychicky potencial,
osamostatiuji se a osvojuji si zplsoby resSeni probléma (napriklad pfi stavéni

z pfirodnich materidlt, setkani s drobnymi Zivocichy a rostlinami apod.).

« Zlepsuje se jejich schopnost rozhodovani. Prostfednictvim ptirozenych zmén pocasi
zazivaji déti rllznorodé situace, na které reaguji, vyjadruji své potreby, uci se fikat si
0 pomoc a rozvijeji dovednosti. Buduji také svou sebejistotu a dlivéru v sebe sama.

Zdatnost a odolnost

» Déti zaZivaji promény pocasi a rocnich obdobi v pribéhu roku a udi se skrze prozitek,
nikoli zprostifedkované. | pres nepfizen pocasi vyrazime do pfirody a postupné
budujeme zdatnost a odolnost. Pravidelné sledujeme piredpovédi pocasi

a kontrolujeme zda maji déti vSe, co potrebuji ke zvladnuti cesty.

eV predskolnim roce chodi déti na tzv. predskolacké vylety, které uz vyzaduji velkou
miru samostatnosti a zdatnosti. Zaroven dbame na to, abychom my i déti byly do

téchto podminek dobte nachystany.

Komunikace a otevienost, autenticita

* Vedeme déti k pozorovani, naslouchani a porozuméni jak v komunikaci, tak ve

vztahu k prostredi (pfirodé).

+  Mluvime popisnym jazykem, ¢imZ podporujeme otevienost a rlizné moznosti
vyjadreni. Pfi fesSeni konfliktu mezi détmi déldme mediatory situace — popisujeme
a nehodnoticim jazykem komunikujeme tak, aby se situace vyresila ke vzajemné
dohodé. Ukazujeme, jak je mozné nahlizet na véci z rlGznych perspektiv a jak je
vyjadrovat.

« Vedeme déti k prijeti sebe sama a k otevienosti — tzn. aby vyjadiovaly své skutecné

pocity a dokdazaly je dobfe pojmenovat a nabizime mozZnosti, jak je bezpecné

vyjadrovat (prace se vztekem, apod.).

Spiritualita a propojeni se sebou samym

+ KaZdodenni pobyt v pfirodé nabizi prostor k pozorovani jak okolnich promén pfirody
a zastaveni se v nich, tak zazit si chvile ticha a byti sam se sebou. Nékdy pozorujeme
zvuky lesa, naslouchame zpévu ptak( a v tichosti prochazime znamou cestou

(hleddme cesty k ztiSeni).
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V tradicich nasich predkt nachiazime mnoho cennych nahlédnuti. MGzeme v nich
najit uvédoméni, Ze nas néco presahuje, najit prilezitosti k hledani odvahy, soucitu,
nadéje, moudrosti, pokory, radosti, sexuality a prozivani v sobé samych. Ukazuji ndm
moznosti odlozZit staré a nepotiebné a tim udélat misto né¢emu novému, Zivému.
A to se prostrednictvim tradic a ritualll snaZime predat détem formou pro né

uchopitelnou.

Primy kontakt s prirodou umozZiiuje ucit se prostfednictvim prozitk(i, experimentt
a interakci s okolnim svétem, cozZ pfirozené podporuje détskou zvédavost a rozviji
schopnost pozorovani a pfijeti pomijivosti. S détmi pozorujeme rostliny, drobné

Zivocichy, jejich pobytové stopy, vyhledavame v atlasech, pouzivame lupy apod.

Prace s chybou a neuspéchem — klademe dlraz na to, Ze chyba neni selhani, ale
soucast procesu uceni a prilezZitosti k rlistu. Proces vyrovnani se s nezdarem déti uci

vytrvalosti a odvaze zkouset véci fesit znovu a lépe, zvysuje frustraéni toleranci.

Cteme a vypravime détem pribéhy a pohadky pred obédem a po ném dle daného
tématu (ro¢ni obdobi, pfirodni cykly, vztahy, nebo tradice, svét kolem nas apod.)

a tim podporujeme obrazotvornost a predstavivost déti.

Sdileni v kruhu je pfirozenou soucasti naseho dne, ptdme se déti a kazdy ma
moznost sdélit, co je pro néj dllezité. Déti sdili slovné, pomoci obrazkl, pohybem.

Tim se déti setkavaji s odliSnymi nazory a postoji.

Pobyt venku a prace s pfirodnimi materidly (i polytechnické cinnosti) rozvijeji
kreativitu a motorické dovednosti, zaroven vede déti k nutnosti komunikovat
a sdilet mezi sebou, pokud chtéji realizovat spolecné projekty (stavéni pristreskd,

atd.) nebo objevi néco zajimavého.

Nedilnou soucasti kazdého dne je volna hra. Vedeny program se pravidelné stfida
s volnym ¢asem, kdy maji déti mozZnost se vénovat svym oblibenym c¢innostem nebo
objevovat nové zajmy. Détem vidy dopfejeme cas, aby si samy nasly zptisob, jak se
zabavit. Je v poradku, kdyz se obcas nudi, ¢ekaji nebo pozoruji okoli —i to je soucasti

jejich rozvoje.

Privodkyné se pravidelné vzdélavaji a sdili své zkusenosti a poznatky.
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Evaluace
e V ramci pravidelnych setkani vyhodnocujeme, jak se détem dafi v oblasti

samostatnosti, komunikace, porozuméni a emocniho ladéni.

» Sledujeme, jak se déti vyrovnavaji s rliznymi situacemi a jak se rozvijeji jejich
schopnosti rozhodovani, komunikace a kritického mysleni. Vénujeme pozornost
tomu, jak se déti uci z chyb a jak zlepsuji svou odolnost vici nedspéchlim. Na zakladé
téchto pozorovani upravujeme program a metody, abychom zajistily, Zze kazdé dité

ma prostor pro osobni rlist, rozvoj své individuality a propojeni s okolnim svétem.

* Na rozhovorech o détech pravidelné 2x ro¢né poskytujeme zpétnou vazbu rodi¢iim,

abychom dosli ke spole¢nému souladu a byly v préci s détmi jednotni.

« Diagnostika déti probihda 2x ro¢né — sledujeme a zapisujeme vyvoj v oblasti uceni,

znalosti a dovednosti.

e« V dokumentu plan cinnosti sdilime témata a cile vzdélavani, komentujeme
kazdodenni praci déti a vyhodnocujeme dosaZzeni stanovenych cild, vhodnost

stanovenych metod a organizaci a osobni sebeevaluaci.
» V cervnu vidy hodnotime praci v priabéhu celého roku na evaluacnim setkani.

* Na konci Skolniho roku maji rodi¢e moznost vyplnit dotaznik, ktery reflektuje ¢innost

Skolky v prabéhu celého roku.

3.3.4. Pohadky a pfibéhy
Zpracovala privodkyné Erika

Hodnoty
Pribéhy, fantazie, poznani, rozsifovani obzor(, vzdélavani
Zamér
e Prostrednictvim pohadek a pribéhl déti rozviji reCové schopnosti a jazykové
dovednosti — vnimani, naslouchani, porozuméni, vyjadfovani a kultivuji svij mluvni

projev.
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Déti se prostrednictvim pribéhli seznamuji s moralnimi hodnotami a dilematy, jejichz
vyznam jim zatim neni mozné vysvétlit slovy. V pribézich také nachdazi moznost prozit
emoce, nahlédnout své emoce z jiného Uhlu pohledu a uci se chdpat pocity druhych.

Seznamuji se s moznostmi fesSeni popisovanych situaci.

Ctenim a vypravénim pohadek a piibéh(i podporujeme rozvoj predstavivosti,

fantazie a kreativity.

Pravidelnym ¢tenim knih pomahame vytvofit u déti ,navyk na c¢teni”, tim zvySujeme

predpoklad, Ze se knihy stanou kazdodenni soucasti jejich Zivota.
Pohadky a pribéhy drzi linii kola roku (viz dokument Pribéhy v pribéhu roku).

Pro déti v predskolnim véku se diky jejich typickému vnimani svéta stavaji pohadky

a pribéhy krajinou, kde se mohou setkat a hluboce prozit fadu témat.

Respektujeme kolobéh roku v pfirodé. Tento cyklus s sebou pfinasi opakujici se
témata, objevuji se vsak i témata nova. Tato témata promitame do pribéha
a pohadek se kterymi pracujeme. Diky nékterym posilujeme proZivani procest
a déju v prirodé, nékteré se dotykaji mordlnich hodnot (odvaha, strach, soucit,
laskavost, Stédrost...), jiné zarazujeme pro esteticky prozitek z ilustraci nebo si jich
cenime pro zvukovou stranku jazyka, zarazujeme i pribéhy, které prindsi humor

a vtip.

Jak tyto hodnoty ve $kolce naplfiujeme?

Ctenim ,tydenni pohadky”, kterou s détmi r(zné ozvlastiiujeme (vizualizace,

dramatizace, doplnovani textu, vyhledavani nesmysld v textu apod.)
Cteme také delsi piibéhy star$im détem pfi odpocinku (asi 30 min denné).

Naslouchame pfibéhim a zazitkim, které nam déti vypravéji, stejné jako jim

sdélujeme nase pribéhy a zkusSenosti.
Vedeme déti ke vzajemnému naslouchani.

Déti maji k dispozici knihovnicku, kde knihy pravidelné obménujeme.
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e Zucastnili jsme se opakované projektu Mobilni knihovna organizovaného mistni akéni
skupinou, v ramci néhoz jsme méli k dispozici knihy pro déti i vzdélavaci knihy pro
pedagogy.

* Navstévujeme s vétsSimi détmi divadelni predstaveni.

» KaZdorocné navstévujeme program knihovny v Bilovicich nad Svitavou.

» Podporujeme dalsi individualni vzdélavani pedagogli, poradame spolec¢né odborné

seminare, navstévujeme jiné lesni Skoly, vzdjemné se inspirujeme.

Evaluace

K détem:
¢ komunikac¢ni dovednosti u déti — diagnostika,
« vyslovnost,
« déjova linie,

V tymu: vyhodnocovani pouzité literatury v planu Cinnosti a na setkanich pedagogické rady.

3.3.5. Kolobéh roku v lese

Zpracovala privodkyné Veronika

Hodnoty

Smrt, Zivot, proménlivost, cykli¢nost, pomijivost, dualita.

Zamér

Chceme pomdhat v budovdni hlubokého vztahu déti k prirodé, porozuméni cyklicnosti
Zivota a respektu k prirodnim procesiim. Cilem je, aby déti poznavaly, Ze Zivot a smrt jsou
prirozené soucasti cyklu pfirody a Ze kazdy konec je zaroven zacatkem néceho nového.
V ramci tohoto byti v pfirodé se déti uéi respektovat pomijivost véci, ptijimat zmény

a vnimat, jak dilezity je rytmus Zivota.

Rytmus a ritudl: Opakujici se ¢innosti v prabéhu kazdého dne i slavnosti a sezénni ritualy
pomahaji détem prozZivat, Ze Zivot ma svlj rytmus. Tyto aktivity jim poskytuji pocit jistoty,

bezpedi, propojeni nejen s prirodou, ale i komunitou skolky, kterd je soucasti.
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Jak tyto hodnoty ve $kolce naplfiujeme?

Smrt, zivot, proménlivost, cykli¢nost, pomijivost, dualita

Détem pravidelné ukazujeme, jak pfiroda a Zivot kolem nas prochdzeji cyklickymi zménami.
V pribéhu roku se soustfedime na pozorovani pfirodnich procesi — rostliny, zvirata

a jejich promény béhem jednotlivych ro¢nich obdobi.

Rytmus a ritual
* Vytvarime pravidelny rytmus kazdodennich ¢innosti, ktery détem dava pocit jistoty

a stability. Jednotlivé denni ¢innosti maji sviij Cas, ktery se neméni.

e Rano zac¢iname spole¢nym ritudlem uvitani, ktery se prizpisobuje rocnim obdobim.
Opakujeme pisnicky a basnicky, spojené s ro¢nimi obdobimi.
* Nasleduje ranni kruh s vhodnou vzdélavaci nabidkou, kterd respektuje vzdéldvaci

oblasti a klicové kompetence dle RVP PV, vékové a individualni potreby déti

a tématické okruhy dle jednotlivych obdobi v roce.

+ Kazdy den se vydavdme do lesa, zastavujeme na zndmych mistech, pocet mist
vybranych pro volnou hru déti je omezeny. Hra ve zndmych pfirodnich zakoutich

détem umoznuje pozorovat proménlivost, poskytuje jim bezpeci a hranice.

* Pred obédem c¢teme tydenni pohadku, ¢etbu uvadime pisni. Opakujeme predobédové
prani.

« Odpocinek mensich i vétSich déti ma svij ustaleny systém.

* Odpoledni tvofeni a volna hra na zahradé probiha v podobnych casech, ve stejném

rytmu.

Pomijivost a zména

Détem ukazujeme, Ze zmény jsou nevyhnutelné a prirozené. Sledujeme Zivotni cyklus
hmyzu, rast rostlin, sezénni zmény v prirodé a cykly pocasi. Diky témto aktivitam se déti udi,
Ze i smutek z odchodu rostliny nebo zvitete je soucasti pfirody a Ze po kazdém konci ptichazi
novy zacatek. Tato zkuSenost jim pomaha pfijimat zmény jako pFirozenou soucast Zivota,
coz pozitivné ovliviiuje jejich schopnost vyrovnavat se s riznymi zménami v jejich vlastnim

Zivoté.
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Evaluace
Evaluace déti i pedagogul je soucasti pfirozeného rytmu roku. Probiha prabéziné a reaguje na

jednotliva obdobi, sezénni zmény i konkrétni udalosti.

Nékteré metody evaluace jsou pravidelné a opakujici se ve stejnych obdobich roku. VZdy na
podzim a na jare provadime pedagogickou diagnostiku déti, nasledné probihaji osobni
rozhovory s rodi¢i. VZdy na podzim a na jafe se setkdvame spolecné na schlizce se vsemi
rodic¢i. Na konci kazdého skolniho roku privodkyné délaji sebeevaluaci. Kazdy mésic probiha
setkani pedagogické rady, tedy vsech privodkyn, kde hodnotime sjednoceni pedagogického

pristupu, rytmus dne, v pfipadé Uprav rytmu dale tyto zmény evaluujeme.

Integrované bloky v kolobéhu roku

Kolobéh roku se promita v mnoha aktivitach, které ve Skolce zarazujeme a opakujeme kazdy
rok. Hodnoty popsané vyse v péti pilitich jsou akcentovany v celém roce, tedy ve vsech

integrovanych blocich.

Cely skolni rok rozdélujeme do 4 obdobi, integrovanych blokd podle toho, co se déje

v pfirodé, také s ohledem na tradice a zvyky, které se k danym obdobim vazou:
1. Obdobi dozravani.
2. Obdobi svétel.
3. Obdobi probouzeni.
4. Obdobi slunce.

Kazdé obdobi ma svou charakteristiku, zdamér, témata, kterym se vénujeme, vycet slavnosti,

které se k nim poji, basnicky a pisnicky, knihy, které ¢teme.

1. Obdobi dozravani

Od zacatku Skolniho roku priblizné do poloviny fijna.

Charakteristika obdobi

Podzim je obdobim dozravani, sklizné Urody, postupného uvadani a pfipravy na zimu:

e pfiroda jiz byla na vrcholu svych sil a vydava nam vse, co zralo po celé léto, zazivame

hojnost,
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hojnost a zralost proZivdme s novymi détmi a jejich rodinami na Sedmikrasné
slavnosti — ochutndvame plody podzimu a oslavujeme jejich zralost, stejné tak jako
zralost déti, které z rodinného kruhu pfichazi do nového prostiedi mateiské skoly,
priroda uvada, odumira a ptipravuje se na zimu (spanek),

je to prechodové obdobi, kdy z barevnosti pfirody, hojnosti a letniho slunce

vstupujeme do faze roku, v némz pfiroda spi a barev ubyva,

tento prechod z léta do podzimu mizeme vnimat jako boj mezi svétlem a tmou,

prozivame jej v dobé rovnodennosti, kdy slavime i svatek sv. Michaela.

Zamér
e Seznamit déti s prostifedim materské skoly a jeho okolim, s rytmem dne a tydne.
* Pomoci détem k tomu, aby se adaptovaly na nové prostiedi a podminky a vytvarely si
nové vztahy.
* Rozvijet smyslové vnimani a poznatky o podzimni ptirodé, urodé, sklizni, rostlinach
a zviratech.
» Nastavit efektivni a respektujici komunikaci mezi privodci a détmi i mezi détmi
navzajem.
Témata

Sezndmeni, domov, plody |éta, obili, ovoce a zelenina, odvaha, strach, emoce, rovnovaha,

houby, stromy, plody, dusi¢ky — rodina.

Slavnosti tohoto obdobi

1. Sedmikrasnd slavnost — prvni slavnost s novymi rodinami, pasovani novych déti,

podékovani za Urodu.

2. Michaelska slavnost, ¢as rovnodennosti - setkani svétla a tmy, dne a noci, dobra

a zla, rovnovaha.
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Cinnosti a vystupy — obdobi dozravani:

Dité a jeho télo

Cinnosti

Sebeobsluzné ¢innosti — oblékani, uklid, hygiena, jidlo...
Volny ¢i mirné tizeny pohyb v doprovodu hudby.
zamérené na a dodrzovani

Pohybové hry spolupraci

jednoduchych pravidel.

Jednoduchd fizend rozcvicka, tizené pohyby dle slovniho

vedeni i vzoru.
Chlize v terénu — v lese, z kopce, do kopce, po roviné.
Rovnovazné pozice, chlize po care (lano, lavicka...).

Manipulace s drobnymi predméty v ramci hry (pisek, klacky,
Zaludy...).

Sbér plodin, manipulace s nimi.

Pisnicky doprovazené pohybem.

materidly a pomuckami

Uvod do tvofeni s rdznymi

1 M = vystupy definované pro mensi déti (3-4 leté)

C.j. 25/043

Vystupy
1
M™:
Dité poznava své véci, vi, kam patti, a manipuluje s nimi.

Dité vi, kdy jsou sebeobsluzné Cinnosti potfeba vykonat.

Dité je védomé pritomno pti sebeobsluznych ¢innostech.
Dité vnima své télo a jeho hranice.

Dité je pfitomno pohybovym hram a zacina se jich aktivné
ucastnit.

Dité pozoruje pohybovou aktivitu a je ji zaujato.

Dité zvlada chizi v lese, s podporou prekonava prekazky.

Dité rozviji jemnou motoriku, uziva k jemné praci konecky

prstl, uchopuje predméty.

Dité se seznamuje s pomlckami a jejich spravnym

pouzivanim — nlzky, lepidlo, Stétec.
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— jednoduché aktivity zamérené na techniku (stfihani, lepeni,

malovani stétcem).

2V = Vystupy definované pro vétsi déti (5-6 leté).
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2
V*:
Dité je samostatné a aktivni, stard se o své véci,

samostatné se obléka, aktivné zada o pomoc.

Dité aktivné uziva své télo v pohybovych hrach a cvicenich,

koordinuje pohyby.

Dité se pohybuje koordinované a napodobi predvadény

pohyb.
Dité se pohybuje spontanné a svobodné.
Dité udrzi rovnovahu.

Dité se obratné pohybuje v lese, zvlada chlzi do kopce a z
kopce a béh v nerovném terénu, samostatné prekonava
prekazky.

Dité buduje svou odolnost a zdatnost.

Dité obratné uchopuje a zachazi s pfirodninami.

Dité tvofivé pracuje s jednoduchym vytvarnym

materialem.
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Dité a jeho

psychika

Pohybové aktivity zamérené na dynamiku pohybu

i hlasitost — fizené vedeni z klidu do aktivity a naopak.

Nastaveni pravidel sdileni ve skupiné — naslouchani, prace

s mluvicim predmétem.

Pravidelné zpivani a recitovani jednoduchych pisnicek,

podpora déti, aby se zapojily.

Nastaveni feSeni konfliktd — podpora/mediovani pravodkyni,

vyjadreni
0 pomoc.

Provazeni novych déti adaptaci se zapojenim starsich déti.

Pti hrach a dalSich aktivitach uzivani pojm0 z oblasti: barvy,

ovoce a zelenina, stromy.
Pocitani do 10, pocitani pres 10.

Michaelska slavnost — samostatna cesta pro jablicko.

vlastnich potieb a zajmu, Zadost

C.j. 25/043

M:

Dité zvladdne adaptaci v LMS — rychlé lou¢eni samo nebo

s podporou privodkyné, pobyt bez rodicu.
Dité prekonava smutek a separacni uzkost.
Dité posiluje frustracni toleranci.

Dité prozivd strach a prekonava jej (s podporou), dité

proziva odvahu.

Dité proziva, Ze vSechny emoce jsou pfijimany a uznavany.
Dité ma zdjem o Cisla a pocitani.

V:

Dité si pfipomnélo zndmé prostfedi LMS a znd jeho
pravidla

a rezim.

Dité teSi konflikty bez fyzické agrese, vyuzivd pomoci
dospélych.

Dité proziva strach i odvahu, ddvd podporu mladsim

détem, pokud muze.
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Dité, ten druhy

a spolecnost

Sedmikrdsnad slavnost — prijeti novych déti a uvedeni
predskolaka.
Opakovani bezpecnostnich pravidel, podpora

v dodrZovani.

Pohybové aktivity a hry zamérené na vytvareni pospolitosti —
uvedeni do rannich kruht, spolecné pisnicky a jednoduché
hry.

Hry, v nichz uzivdme jména pritomnych a jednoduse se

predstavujeme.

Proziti podzimni rovnodennosti, oslava.

C.j. 25/043

Dité dokaze sdilet a naslouchat, vyjadfovat své zajmy

a potreby.

Dité dokdze prechazet z klidu do aktivity a naopak

v fizenych aktivitach i v béznych situacich.

Dité presné pocitd do 10 vice.

Dité bezpecné rozliSuje zakladni i vétSinu doplrikovych
barev.

M:

Dité pozoruje ostatni déti a dospélé a drzi se u nich.

Dité umi projevit libost a nelibost bez fyzické agrese.

Dité vnimd a s podporou dospélého dodrzuje pravidla

tykajici se bezpecénosti.

Dité zna jména privodkyn.

Dité se chova mezi ostatnimi ohleduplné.
V:

Dité se aktivné zapojuje do spolecnych aktivit.
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Dité a svét

Silné vedeni a provazeni déti pri prochazkach do lesa,

predstaveni ,zastavek” v lese a jejich nazvu.

Prochazky na obvyklad mista v lese.

Volna hra na rlznych mistech a v rlzném terénu.
Pozorovani podzimniho lesa, kontakt s pfirodou na podzim.

Hra, sbér a aktivity s prirodninami (zaludy, bukvice, listy,
jerabiny...).

Aktivity s realnou zeleninou a ovocem, aktivity s obrazky
ovoce a zeleniny.

Aktivity s pojmy: nazvy stromi, ovoce, zeleniny, plodd
— prifazovani, opakovani, tfibeni.

Houby — pozorovani hub v lese, urcovani jedlych, nejedlych

a jedovatych jak pomoci vyukovych materialli, tak redlné

C.j. 25/043

Dité zna rytmus dne a jedna v ném samostatné.

Dité se chova bezpectné, rozpoznava nebezpecné situace
a predchazi jim.

Dité ve spolecenstvi proziva prechod z |éta do podzimu.

M:

Dité vi, kde ma v jurté své véci, vyzna se na zahradé.

Dité pozna néktera misto v lese, na kterych si hrajeme.
Dité objevuje predméty v lese, experimentuje

a manupuluje s nimi.

Dité vnima rozdilnou kvalitu rdznych pfirodnin a vnim3, Ze

se vyskytuji na konkrétnich mistech a maji své nazvy.
Dité pozna nékteré druhy zeleniny — fyzicky i na obrazku.
Dité vi, Ze nékteré plody v lese jsou jedovaté.

V:

Dité bezpe¢né zna prostfedi LMS i bé&Znych mist v lese

a cestu k nim.
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v lese. Dité zna ndzvy mnoha druh(l ovoce a zeleniny.
Dité pozna pfirodniny z podzimniho lesa.

Dité vnima les jako bezpecné a znamé misto.

Pisnicky a bdsnicky: Jak se jmenujes, Méla babka 4 jabka, Pozdrav slunci, Mame doma, Diky Urodé, Zafi |, VSechno co roste ze zemé, Pestré
plody, Foukej foukej, Dny se krati, Tuk tuk desti¢ek, Kapky, Koulelo se koulelo, Dyné, Stievicky, Dny se krati, Kutali se ze dvora, Tap tap tapusky,
Michael, Stoji stoji bedla, Nas tata Sel na houby, Hfibku, Kolo kolo mlynské, Povidla, Hadaly se houby, Zajicek v své jamce, Pékné dékujem,

Rijen, KdyZ jsem husy pasala, Holka modrookd, U babi¢ky na dusicky, Vétrny pén.

Knihy: M(ij domov, Kuratko a obili, Rezekvitek - Zafi, Hrubin - Prvni pohadka, MUj bracha je taky jezek, Makovy muzicek, Jakub a babi lIéto, Novy
domek pro mysku, Kvak a Zblurik - mrazeni v zadech, Kvak a Zblurik - Obti a hadi, Kvak a zblunk - Drak, Chaloupka na vrsku - Jak to bylo na Sv.
Vaclava, Mala pohadka o repé, Jak Slo vejce na houby, Zhoubné houby, Pod hiibkem, Jakub a babi Iéto, KamzikGv velky skok, Mysi patfi do

nebe.
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2. Obdobf svétel

Priblizné od zacdtku listopadu do konce ledna

Charakteristika obdobi

Pfiroda usind, den se krati, nastava brzy tma a nase pozornost se z venku obraci dovnitt

— jsme vice v domech, neZ venku, vice se obracime k sobé samym a k souZiti s nasimi

nejblizSimi. Svétlo slunce je nyni slabsi, rozsvécujeme a zapalujeme proto svétla v naSich

domovech, obracime pozornost ke svétlu naseho nitra, miZzeme proZivat lasku a radost

s nejblizSimi:

Zamér

Svaty Martin symbolizuje souciténi, vzajemnou pomoc a také uctu. Ukazuje nam, jak

mulzZeme pecovat o druhé a zaroven nezapominat na sebe, jak se miZeme délit.

Adventni ¢as — ¢as priprav na velkou udalost, oc¢ekavani, sdileni s rodinou a prateli,

obraci se pomér dne a noci.
Vanoce — symbol prichodu nového Zivota, nadéje.

Slavnost TFi kralGd — uzavird ¢as klidu a rozjimani po Vanocich, Tfi kralové prinasi

aspekt moudrosti a transcendence.

Hromnice — proziti zavéru zimy a ocekavani svétla slunce po dobé, kdy vladla tma

azima.

Vnimat procesy a zmény probihajici v pfirodé.

Prozivat vzajemnou sounalezZitost — v rdmci nasi kultury a tradic.
Prozivat a vnimat dynamiku mezilidskych vztah(, budovat vielé vztahy.
Vnimat vlastni emoce a projevovat je (v mezich neublizovani).

Prozivat sdm sebe, uvédomovat si vlastni télo a svij osobni prostor.
Bezpecné se pohybovat v prostiedi LMS — jurty i lesa.

Byt schopen soustfedéné pracovat a nenechat se vyruSovat, spolupracovat

s druhymi, nevyrusovat druhé.
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Témata
Stédrost, laskavost, Sv. Martin, vztahy, déleni se, veverka, pfiprava na zimu, zvifata v zimé,
adventni ladéni, cesta do sebe, spirdla, tma, slunovrat, Vanoce, Tti Kralové, vesmir, hvézdy,

kolo roku, mésice, ro¢ni doby, predjafi, Hromnice.

Slavnosti tohoto obdobi:

1. Martinska slavnost.

2. Adventni slavnost.

3. Vanoce.

4. Trikralové.

5. Hromnice.
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Cinnosti a vystupy — obdobi svétel

Dité a jeho

télo

Cinnosti
Sbér plodin, barevného listi, manipulace s nimi, tvoreni
z listi.

Pfiprava jednoduchych pokrmd, krajeni, strouhani,
michani, prace s téstem, ochutnavani, experimentovani

s chutémi a viinémi.

Pohybové rytmizace s koledami.

Prozitek zimy a mrazu.

Pohyb v rGznych podminkach (snih, kluzké povrchy).

Péce o télo — pohybové aktivity na zahrati, pitny rezim
(teplé napoje).

vevys

obleceni, Cepice a rukavic.
Sjizdéni kopce na lopatach.

Manipulace se snéhem, psani do snéhu.

C.j.25/043

Vystupy

M:
Dité rozlisuje pomoci vSech smysla.

Dité rozviji jemnou motoriku, manipuluje s predméty konecky

prstl — sbirani, tridéni, tvoreni.

Dité zvlada chdzi v mnoha vrstvach obleceni, i po ledu a snéhu.
Dité umi stat na bruslich, dité se s brankou pohybuje po ledé.
V:

Dité je otuzilé, odolné a vytrvalé.

Dité pecuje o své télo a chrani se pred mrazem, je v chladném

pocasi aktivni.

Dité si umi oblékat a svlékat zimni obleceni, déla to ve vhodném

poradi.
Dité zvlada béh a prekonavani prekazek na snéhu a ledu.

Dité umi bruslit s brankou ¢i kratce bez opory.
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Dité a jeho

psychika

Vyroba papirovych korun (T¥i kralové).

Brusleni na kluzisti v Ricmanicich.

Vazeni, pomérovani.
Poslech vanocnich pfibéha a koled.
Vyroba darku, téma Stédrost.

Adventni slavnost — rodinna slavnost, cesta spirdlou do

stfedu, zapaleni svice.
Dramatizace pribéhu.

Prace s emocemi — pribéhy, dramatizace, sdileni.

7 s

Aktivity zamérené na ztiSeni a spocinuti, vnimani sebe

sama.
Mikulds, cert a andél v bezpecném prostiedi — proziti
polarit dobro a zlo, hry, rozliSovani prospésného

a Skodlivého chovani, téma dobrych skutka/¢ind.

Prace s tématem smrti v bezpecném prostredi — pribéhy,

vyprava na hrbitov, vzpominani na zemrelé atd.

C.j.25/043

M:
Dité proziva rGzné emoce a vidi druhé, ktefi je prozivaji. Dité
vyjadfuje své emoce, nepotlacuje je. Dité zazZiva pfijeti v rznych

emocich.

Dité zna ndzvy nékterych emoci.

Dité proziva svétlo uprostied tmy, ticho, pospolitost.
Dité naslouchd kratkym pribéhim.

Pro dité neni téma smrti tabu.

Dité zna své prarodice a jejich kiestni jména.

V:

Dité porovna kvantitu.

Dité pozorné nasloucha i delSim pribéhtm.

Dité proziva rlizné emoce bez ublizovani druhym i sobé. Dité

vyjadfuje své potreby. Dité proziva ocekavani, touhu a naplnéni.
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Dité, ten
druhy

a spolecnost

Téma stari — sdileni o prarodicich.

Procvicovani sluchové diferenciace — wvnimani finalni

hlasky.

Adventni ritudly.

Adventni spolecenské hry.

Poslech a zpév koled.

Aktivity pfriblizujici vanocni a adventni zvyky, sdileni
o zaZitcich.

Martinska slavnost, divadlo o sv. Martinovi, lampionovy
pravod.

Pribéh o trech kralich.

Kolo roku (roc¢ni doby a mésice) — pisnicky, aktivity, prace

s materialy, opakovani.

C.j.25/043

Dité rozlisi prospésné a skodlivé chovani, reguluje své chovani

primérené véku.
Dité rozlisi finalni hlasku. Dité rekne slovo na danou hlasku.

Dité si je védomo, Ze Zivot a smrt k sobé patfi, Ze lidé, zvirata i

rostliny jsou smrtelné. Dité se chova na hrbitové ohleduplné.

Dité zna jména i dalsSi podrobnosti o svych prarodicich.

Dité je soucasti rodinnych i Skolkovych ritudld, oslav.
M:

Dité slySelo rGizné ceské koledy, pozna je, pridava se k nim

zpévem, pohybem ¢i hudebné doprovazi.

Dité vi, Ze se rok déli na ¢asti, které se nécim lisi, setkalo se

s nazvy téchto ¢asti.

V:

Dité zna vanocni a adventni zvyky a nékteré koledy.

Dité zna rocni doby a jejich charakteristiky a mésice v roce.

Dité s pravodkynémi cestuje MHD, chovd se bezpecné, dba
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Dité a svét

V:

Navstévy divadel, planetaria apod.

Sledovani zimnich zmén pftirody, lesa.

Aktivity s vesmirnou tématikou (prace s kartickami, obéh

planet, souhvézdi, hvézdy) a s pojmy z oblasti vesmir.

Pozorovani podzimni pfirody a pfipravy pfirody na zimni

odpocinek.
Hry na sbirani zasob (veverky, jeZci...).
Péce o krmitka v zimé.

Pozorovani pobytovych znameni zvifat a jejich stop ve

snéehu.

C.j.25/043

pokynU privodkyn.

Dité se v divadle apod. chova ohleduplné.

Dité pozoruje ptaky na krmitku, pecuje o né.

M:

Dité vi, Ze rGzna zvirata preckavaji zimu rdznymi zpUsoby.
Dité najde v lese stopu zvirete.

V:

Dité se orientuje ve zndmém lese.

Dité o nékterych zviratech vi, jak preckavaji zimu.

Dité priradi nékteré stopy ke zviratim.

Dité zna nékteré nazvy vesmirnych objektl, ma povédomi

0 vesmiru.

Pisnicky a bdsnicky: Dusicky, Pada listi, Muzikantskd rodina, Skakal pes, Moje malé svétélko, Listecku dubovy, Cib cib, Jede Martin na konicku,

Na Svatého Martina, Houhou obfi jdou, Lucerno, Adventynek - Veverka, Veverka Ciperka, Hadej co se.., Snézi, Zacinkej rolnicko, Pastyiska,

Vysel mésic, vysly hvézdy, Vrany koné, Kovej kovej, Sedély dvé veverky, Bez listi jsou stromy, Malické zviratko, Snéhova petina, Bude zima bude

mrdz, Adventynek - Snizek, Vlocky, Byla cesta, Prosinec, Tie tise, Mikulasské Fikanky, Pasli ovce valasi, Pasty¥ska, Cas jak voda, Cize¢ku &izecku,

Adventni pripovéd, My tfi kralové, Mésice, Stara baba jede, Jaro Iéto podzim.
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Knihy: Ja som smrt, P¥ihody kostlivce Johana, Chaloupka na vriku - Jak to bylo na dusi¢ky, Skfitek Rozekvitek, Pavouk Cenda, Papirovy Pepino,

Jablko, Jak zvitatka nasla domov, Kouzelné pirko, Putovani, Nad vecerni ¢erni, Détatko se narodilo, TFi kralové, Husa Liza a vano¢ni hvézda,

Cesta tFi krald, Tady jsme doma, O 12 mésickach, O Brigité, Carovnd zima.
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3. Obdobi probouzeni

Od zacatku unora do dubna

Charakteristika obdobi

* Den se zacind prodluZovat, zemé zacina silit a priroda pomalu procita ze zimniho
spanku a probouzi se.

+ Zacind nové vegetacni obdobi.

* NasSe pozornost se za¢ina od naseho nitra zamérovat zase ven do pfirody, k aktivité.

* Zahajuji se prace na zahradé.

s

* Masopust — privitani néceho nového, hrani si, veseleni se, ¢inorodost a probuzeni nové

sily.
* Vynaseni Morany z vesnice — symbol toho, Ze jiz definitivné skoncila zima a je cas
udélat misto pro dalsi obdobi.

« Cas velikono&ni — oslava jara, nového Zivota.

* Pohyb venku je opét komfortnéjsi, nez v zimé, jsme venku vice aktivni.
Zamér
e Rozvijet elementarni poznatky o jarni pfirodé a vytvaret povédomi o vlastni
sounaleZitosti s Zivou i neZivou pfirodou.
* Pozorovat probouzejici se pfirodu.

« Byt aktivni, koordinovat pohyby téla, védomé se pohybovat.

« Ziskat zakladni znalosti o lidském téle, zdravi a péci o né.

Témata
Masopust, jidlo, zdravi, télo, povolani, femesla, ptéci, jarni kvétiny, Morana, Velikonoce,

mladata, pocasi, Den Zemé, ekologie, Beltain, Sv. Jifi, plazi, obojzivelnici.

Slavnosti tohoto obdobi

1. Masopustni veselice
2. Vynaseni Morany

3. Velikonoce
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Cinnosti a vystupy — obdobi probouzeni

Dité a jeho télo

Cinnosti
Uklid na zahradé, prace na zahonech, okopévani, vozeni
materialu, sazeni.

Prace v dilné se dfevem, pouZivani nastroja, rezani,

pilovani, zatloukani.

Dlouhé vychdzky a predskolacké vypravy.

Napodoba pohybu ristu rostlin.

Ranni rozcvicky.

Prstové rozcvicky s basnickami.

Pozdrav slunci.

Venkovni opici drahy.

Napodobovani postaveni téla podle obrazku.
Pojmenovavani casti téla — prikladani predmétd, hlava
ramena kolena palce apod.

Aktivni pohybové hry.

C.j.25/043

Vystupy

M:

Dité se zapojuje do spolecnych praci, umi pouzivat nékteré
naradi.

Dité vnima své télo a aktivné se pohybuje.

Dité napodobuje pohyby.

Dité aktivné pouziva konecky prstu.

Dité zna zakladni nazvy casti téla.

V:

Dité obratné pracuje s naradim, je aktivni.

Dité je fyzicky zdatné a vytrvalé.

Dité se obratné pohybuje i v ndrocném terénu.

Dité se koordinované pohybuje podle slovnich i vizualnich

pokynu.

Dité zna vétsinu casti lidského téla.
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Dité a jeho

psychika

Skakani a lezeni — jako mladata zvitat.

Pfiprava jednoduchych pokrm0, krajeni, strouhani,

michani, prace s téstem — Velikonoce.
Dramatizace pocasi, pohybové ztvarnéni.

Aktivity zamérené na rozliSovani zdravych a nezdravych

potravin.
Sezndmeni se zdravym talifem.
V:

Aktivity a prace s obrazky priblizujici vnitini organy v téle.

Rozvoj slovni zasoby — nazvy jarnich kvétin, ptakd, hmyzu.
Poslech, rytmizace, prace s pisnémi s jarni tématikou.
Sdileni o oblibenych a neoblibenych potravinach.

Aktivity zamérené na rozliSovani a pojmenovavani barev.

Prace s déjovou posloupnosti, uzivani pojml pred a po,

dfive a pozdéji — pohdadka o koblizkovi.

V:

C.j.25/043

Dité ma obratné prsty u rukou.

Dité rozliSuje, co jeho zdravi prospivd a co mu Skodi.

Prozivd zmény v pfirodé, ma radost z objevovani.

M:

Dité zna nékteré nazvy rostlin a zvitat, spravné je priradi.
Dité priradi stejné barvy k sobé, znad nazvy nékterych barev.
Dité jednoduse vyjadri, jaké potraviny ma a nema rado.
Dité pozn3, o kterém obrazku z pribéhu mluvime.

V:
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Dité, ten druhy

a spolecnost

Hrani deskovych her — pfiprava na turnaj MAS Bobrava.

Hromnice, Imbolc — naslouchani pribéhu o predjafi,
vyroba svicky hromnicky, seznameni s jejim vyznamem,

ladéni se na probouzeni zemé, pozorovani prvnich zmén.
Vyroba a paleni Morany, louceni se zimu, zpév pisni.
Vyroba masopustni masky.

Masopustni vychazka po vesnici (poznavame kdo kde

bydli).

Masopustni stezka s uUkoly lesem, seznameni

s masopustnimi postavami.

Aktivity zamérené na velikonocni zvyky, prace s pojmy

C.j.25/043

Dité spravné pojmenuje nékolik jarnich kvétin, rozlisi je v lese.

Dité se barvité vyjadfuje o svych oblibenych a neoblibenych

potravinach, hodné jich pojmenuje.

Dité spravné sestavi déjovou posloupnost znamé pohadky.

Dité zna a sprdvné uziva pojmy pred, po, dfive, pozdéji.

Dité chape a respektuje pravidla deskovych her, hraje fér. Hraje
hry pozorné, soustfedéné a ma dobrou pamét.

Dité proziva ritudly, zvyky a tradice ve spolecenstvi Skolky
a rodiny.

Dité zaziva soundlezitost pfi ritualech a slavnostech.

M:

Dité pfijima a respektuje pravidla hry.

V:

Dité rozviji empatii, spolupraci a respekt, uci se vnimat pocity

a potireby své i ostatnich.

Dité je samostatné, jedna zodpovédné (s ohledem svij na vék).
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Dité a svét

spojenymi s Velikonocemi.

Spolecenské hry.

Navstévy divadel.

Kooperativni hry.

V:

Prosocidlni hry pfi predskolackych vypravach.

Pozorovani kvétin v lese, poznavani kvétin na obrazcich,
prace s vyukovymi materialy.

Hry na zvifeci mladata, pfifazovani mladat k dospélym

zviratdm.

Aktivity pfriblizujici  Zivotni cykly rostlin i zvifat

— dramatizace, prace s obrazky, fazeni.
Sazeni rostlin, péce o rostliny.

Téma pocasi — nazvy, podoby, jak prozivame, jak se

v kterém pocasi oblékame

Téma ptaci — pozorovani vajec, pozorovani a poslech

zpévu ptakd v lese i na krmitku, pojmenovavani ptakd,

C.j.25/043

Dité znd mista ve vzdalen&jsim okoli LMS.

M:
Dité se chova ohleduplné k prvnim jarnim kvétinam, netrha je.
Dité ma povédomi o tom, Ze nékteré kvétiny jsou jedovaté.

Dité vnima zvirata, ktera se objevuji v nejblizsim okoli, chova se

k nim ohleduplné.
Dité pozoruje, Ze pocasi je proménlivé, nékteré pocasi popise.

Dité vidélo a citilo v rukou seminka rostlin, zazilo kontakt

s ptdou, pozoruje jejich rust.
V:

Dité vi, které rostliny jsou jedovaté.
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prace s vyukovymi materialy. Dité zna zvirata, kterd se objevuji v okoli, pojmenuje néktera

z nich, ma povédomi o jejich vyvoji a Zivoté, pecCuje o né.

Dité aktivné sazi rostliny a pecuje o né.

Pisnicky a bdsnicky: Hlava ramena, Pec ndm spadla, Jede jede postovsky panacek, Pekar pece housky, VSechny nase prsty, Jsou mlynati, Maly
zahradnik, Prsi prsi, Tata véera na venku, Kaca nasla ptace, Tluce bubenicek, Travicka zelena, Ptaci rano, Ospaléd snézenka, Hrej slunicko, Vozilo
se na jare, Ptadci si zpivaji, Byla zima mezi ndma, Pisni¢ky o Morané, Vrby se ndm zelenaji, Zlata brana, Cize¢ku, Ruce rucicky, Bézela ovecka,
Pasla ovecky, Velikonoéni pripovéd, Sel zajicek brazdou, Chvalim té zemé ma, Matko zemé, Had leze z diry, Vy$lo slunce nad mraky, Skace Zaba

po blaté, Zaba leze po zebfiku, Pét jeZibab, Masopustni skocka

Knihy: Otesanek, Fanek Hvézdoplavec, O koblizkovi, O Paleckovi, Kofinci, Devatero pohadek, Ptaci pohadka, Cizinec na ptac¢im stromé, Kvak
a Zblurik - Jaro, Osli¢kové, O ervené slepicce, Hadej jak , moc t& mam rdad, Jaro, Tfi kotata, Osklivé ka¢atko, Slunce a vitr, Stédry strom, Kdyby

lidi byly stromy, Legenda o Sv.Jifi, Komodo, Mala ¢arodejnice.
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4. Obdobi slunce

Od kvétna do konce Skolniho roku

Charakteristika obdobi

Pfiroda je v rozpuku, den je dlouhy, slunce na své cesté putuje nejvyse.
Ubyva vlhkosti a vody v krajiné.

Aktivita je velka, obrdcena ven, soustfedime se na vyrazné cinnosti, prohlubujeme

spiSe hrubou motoriku.

Téma studanek (nebo také Letnic) — nevésta je symbolem Zenské duse, Zenich

symbol ducha Zemé, holubice je jako symbol svobodné vile/ducha.
Svatojansky c¢as se poji se sbérem |éCivych bylin a péci o zahradu.

Velmi smyslové a intenzivné proZivame, Ze nastdvd léto a pfiroda je na samém

vrcholu.

Svaty Jan je obraz zralosti a obratu, zmény (v pfirodé i v nitru ¢lovéka), vnimame

nejen sebe, ale také druhé.

Pasovani predskolakd na skolaky jako prerod do dalsi etapy Zivota, podékovani za

vSe, co nam bylo dano a co jsme mohli prozit a naucit se, za spolecny Cas a pratele.

Rozvijet mezilidské vztahy s dlrazem na rodinu a uvédomovat si bezpeci v rodinném

kruhu.
Rozvijet vSechny smysly.
Byt aktivni na venek, zapojovat se do ¢innosti v naSem blizkém prostiedi.

Aktivné pouzivat télo, posilovat ho.

Témata

Den matek, laska, letnice, voda, studanky, kolobéh vody, hmyz, véely, motyli, byliny, kouzla

zemé, sktitci, kameny, skdly, den otcd, Sv. Jan, cestovani, svétadily.

Slavnosti tohoto obdobi:

1. Studankova slavnost — Letnice.

2. Svatojanska slavnost — louceni se s predskoldky a pasovani na skolaky.

71



Cinnosti a vystupy — obdobi slunce

Dité a jeho télo

Dité a jeho

psychika

Cinnosti

Cisténi studanky.
Manipulace s bylinami a kvétinami.
Prace v dilné a na zahradé.

V:

Predskolacké vylety.

kopani, valeni sud(,

Hazeni, béhy a Stafety, skakani,

obratnost, rychlost — pfiprava na OH MS.
Pozorovéani vodniho hmyzu.

Pokusy s vodou.

Aktivity na podporu smysld (chut, ¢ich, hmat).

Volnd hra a dlouhy pobyt venku, pohoda konce skolniho

roku.

C.j.25/043

Vystupy

M:

Dité jiz zvlada veskerou zakladni sebeobsluhu, je aktivni

v péci o sebe.

V:

Dité je fyzicky zdatné. Respektuje pravidla her a sportQ.
Dité se uci prekondvat nejistotu a napéti.

Dité si tvori spolecné zazitky, posiluje pocit sounalezitosti.

M:

Dité ma pfimou a rGznorodou zkusSenost s vodou, zakousi
jeji kvality.

Dité objevuje vSemi smysly.

V:

Dité sdili dojmy — rozviji schopnost sebereflexe, vyjadfuje se

pred ostatnimi...
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Dité, ten druhy Pfiprava pohosténi pro maminky — Den matek.

a spolecnost

Sdileni o maminkach.
Studankova slavnost ve spratelené LMS Lesinka.

Svatojanskd slavnost — oslava slunovratu, louceni

s predskolaky — prechodovy ritual, louceni se skolnim rokem.

Navstéva déti ze spratelené lesni Skolky.
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Dité se seznamuje s vodnimi ekostystémy, pokusy ovéfuje

jednoduché fyzikalni jevy.

Dité rozviji zvidavost, zajem o pfirodu, chape dilezitost vody
v krajiné a zivoté lidi.

Dité se uci komunikovat a spolupracovat s détmi, které
nezna.

Uci se prizpUsobit se, respektovat potfeby ostatnich.

Dité zna jméno své mamy, néco o ni feknou.
V:
Dité bohaté popiSe vlastnosti a zazitky se svou mamou.

Prozivaji ukonceni Skolkovych let a prechod do skolniho

véku.
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Dité a svét

Pokusy s vodou, odpatfovanim vody, pfiblizeni kolobéhu

vody.

Biotop rybnik a ocedn/more — prace s vyukovymi materidly,

rozliseni Zivota ve slané a sladké vodé atd.

Pozorovéni probouzejicho se hmyzu, pojmenovavani
hmyzu, pozorovani hmyzu pod lupou, prace s vyukovymi

materidly.

Zarazujeme témata o svété, cestovani, odliSnych kulturach,
svétadilech, dopravnich prostredcich — prohlizeni fotek,
naslouchani pribéhlm, prace s mapou a globusem, pisnicka

o svétadilech, sdileni apod.
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Dité pfijima rozmanitost lidi a vnima ji jako ptirozenou.

M:

Dité vi, Ze voda muze byt slana nebo sladka.

Dité zna nékteré druhy hmyzu.

Dité zna bézné dopravni prostiredky.

V:

Dité se setkalo s kolobéhem vody, jednoduse jej popise.
Dité zna rlizné dopravni prostredky a jejich charakteristiky.

Dité vi, Ze na Zemi jsou razné svétadily, razni lidé, zvirata,
rostliny, ekosystémy.

Ty

Dité zna zvirata Zijici ve sladké a slané vodé.

Dité zna nékteré druhy hmyzu, pojmenuje je, vi néco o jejich

Zivoté.

Pisnicky a bdsnicky: Maminko, ja mam té rad, Studanka, Pampelisky, Modlitba (Skacel), Caky z oblohy, Prsi prsi, Te¢ vodicko, Mama mi dala

korunu, Jede jede pan Jan, M4 plasténku, Kapky, Jaro, Jarni reggae, Véely, Mravenecek, Cerven, Zahradni¢ek, Piseri o kontinentech, Citrénky,

Ptilakejte gorilu, Ententyna mandolina.
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Knihy: Mam té rada, Co je to proti pomnénkdm, O vile Amalce a Zabce Marince, Rybi sliby, Jak slunicko vratilo sténatku vodu, Pohadky z more,
Very Hungry Catepillar, V¢eli medvidci, Vcelar Josifek, Princeznicka v lese, Heidi dévéatko z hor, Tata a ja, Tata za ti sklenénky, Whale and the

Snale, Lost and Found.
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3.5. Pfedskolaci

Déti v povinném roce predskolniho vzdélavani, tedy ty, které vstupuji do skolniho roku ve
véku 5 a vice let, oznacujeme ,predskolaci”. Pfedskolni pfipravu realizujeme dvéma
zpUsoby. Jedna cast probihd v bézném provozu Skolky se vsemi détmi. Zde zarazujeme
aktivity jako slabikovani, seznamovani s pismeny, pocitani, rozvoj hrubé a jemné motoriky,
aktivity se vzdélavacimi materialy, zdokonalovani naslouchani, samostatnosti, sebeobsluhy
apod. Druhou ¢asti jsou pravidelné aktivity pouze se skupinou predskolakl. Pfi téchto
aktivitach vedeme déti k dokoncéovani Cinnosti v poZzadované kvalité, posilujeme pozornost,
vytrvalost a klademe vétsi naroky na vlastni odpovédnost. Déti pomahaji pti ptipravé obéda
a nasledném uklidu. Vénujeme se tkani na ramu, ktery déti dostdvaji pfi Sedmikrasné
slavnosti jako symbol vstupu do posledniho roku predskolniho vzdélavani, dale pracovnim
a jind predstaveni v Brné, kam se dopravujeme MHD, dochazime na pohybové-tanecni lekce
vedené externi lektorkou Jitkou Mozorovou, kazdorocné navstévujeme program knihovny
v Bilovicich nad Svitavou. V pribéhu roku se déti postupné setkavaji i s pracovnimi listy. Se
skupinou predskolak( také vyrazime na delsi pési vypravy do okoli. Pti vypravach posilujeme

samostatnost, fyzickou odolnost a zamérujeme se na socialni interakce a emocni inteligenci.

Povinné predskolni vzdélavani probihd denné v ¢ase od 8:30 do 12:30. Rodi¢e omlouvaji
déti, které plni povinny rok predskolni dochazky, ustné pfedem, e-mailem na adresu LMS,
telefonicky (pisemné ¢i Ustné) rteditelce, nebo koordinatorce. Pokud dité pravidelné
navétévuje LMS na méné dni neZ 5, odevzdd rodi¢ Feditelce podepsané prohlaseni

a zddvodnéni.
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4. EVALUACNI SYSTEM A PEDAGOGICKA
DIAGNOSTIKA

4.1. Setkani pedagogické rady
Na spole¢ném setkani vedeme rozhovory o détech, jejich potiebach a chovani. Setkani se
Ucastni vSechny pravodkyné. Vénujeme pozornost podminkam vzdélavani — zohlednujeme
aktudlni povétrnostni podminky (Uprava reZimu pobytu venku), aktualizujeme pomdcky
k danym tématim, sdélujeme, co mizeme s détmi udélat na zahradé. Planujeme slavnosti
a akce skoly. Rozhodujeme provozni zalezitosti. Sdilime nové ziskané poznatky z kurzd,

nahledq, literatury apod.
Odpovédnost: svolava reditelka LMS.
Cetnost: 1x mési¢né.

Vystup: zapis z pedagogické rady — maji k dispozici vSichni ¢lenové tymu.

4.2. Pfiprava na rozhovory o détech

Do sdileného dokumentu zapiseme aktualni obraz projevl ditéte, poznatky o jeho chovani
a potrebach, zaclenujeme zde poznatky z diagnostiky. U déti v poslednim roce

predskolni dochazky se zamérujeme na Skolni pfipravenost a zralost.
Odpovédnost: iniciuje a uzavird vedouci pedagog.
Cetnost: 2x ro¢né

Vystup: Popis projevd a dovednosti ditéte. Zapisuje jedna z prlvodkyn, komentuji a doplnuji
vsechny prlvodkyné. Po vyjadreni vsech prlavodkyn, odesildme pred terminem konani

schizky dokument rodictm.

4.3. Rozhovory o détech

Pfi rozhovoru konzultujeme aktualni obraz projevi a dovednosti ditéte s rodici. Ziskavame

cenné poznatky o détech z pohledu rodi¢l. Jsme radi za ucast obou rodicu.

Odpovédnost: vedouci pedagog nabizi terminy setkani rodi¢iim.
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Cetnost: 2x roéné (fijen/listopad a duben/kvéten), v pfipadé potfeby cast&ji — navrhuje
zastupce LMS nebo rodic.

Vystup: Rodi¢e podepisuji sestaveny aktualni obraz, doplnény o komentare ze
spole¢ného rozhovoru. Sdilime na tymovy Whatsapp shrnuti projevd ditéte z pohledu

rodicy, jejich komentare a domluvené zmény v pristupu k ditéti.

4.4. Setkani vsech rodic¢t a pravodkyii
Spolecné setkdni se vSemi rodici. Popisujeme aktudlni déni ve Skole, ziskdvame zpétnou
vazbu na provoz Skoly, na aktivity pofddané sSkolou. Rodice maji moznost prinést vlastni

témata.
Odpovédnost: termin setkani vyhlasuje hlavni pedagog.
Cetnost: 2x ro¢né (zaFi a brezen).

Vystup: zapis ze spolecného setkani rozeslany rodi¢im i prdvodcim.

4.5. Evaluace s détmi
V pribéhu dne zjistujeme aktudlni rozpolozeni déti, ziskdvame zpétnou vazbu na Casti
programu, dale informace o naro¢nosti pro déti, jejich pocitech a potfebach, sebehodnoceni

déti. Okamzita zpétna vazba ndm umoznuje upravit aktualni podminky vzdélavani.

Cetnost: dle uvazeni pravodcq.

4.6. Evaluace planu dinnosti
Do planu ¢innosti zapisujeme sebeevaluaci pfi vedeni programu a dne, pozndmky k vedeni

programu nebo projeviim déti. Komentar doplriuji o evaluaci i dalsSich privodkyné.
Cetnost:

* nejlépe kazdy den, nejpozdéji po skonceni programového bloku,

* pravodkyné vedouci program minimalné 1x tydné,

e asistujici privodkyné” minimalné 2x tydné,
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* za kazdy mésic sestavujeme mésicni shrnuti.

Vystup: zapis do sdileného planu ¢innosti.

4.7. Supervize
Na superviznich setkadnich za asistence externiho supervizora otevirame témata, ktera
mame potiebu sdilet, diskutovat o nich, hledat moznosti feseni. Tykaji se spolecné prace
v tymu, problematickych otazek, vztahd, projevd déti/rodin a pfistupu k nim. Supervize jsou

pro nas dilezitym nastrojem psychohygieny a udrzitelnosti naro¢né pedagogické ¢innosti.
Odpovédnost: terminy stanovuje feditelka LMS.
Cetnost: 1x za 2 - 3 mésice, v pfipadé potieby ¢astéji

Vystup: individudlni obohaceni/ zména/ potvrzeni nahledu na feSend témata, coz vede
u jednotlivych ¢len tymu k uvolnéni/ opecovani naroénych prozitk( a v disledku vede ke

zkvalitnéni pristupu k détem, rodinam, vykonavani pedagogické prace.

4.8. Pedagogicka diagnostika dle rozdéleni déti

V souladu s RVP PV zpracovavame pedagogickou diagnostiku déti. Postupujeme dle
vlastnich kritérii sestavenych tymem. Vychazime z materidld ze seminare o pedagogické
diagnostice (Infra), z pedagogické diagnostiky Jifiny Bednarové, doplnéné a upravené podle
materidlu Vlasty Smardové pro LMS. Jednotlivi pravodci zpracuji diagnostiku konkrétnich
déti dle rozdéleni na zacatku skolniho roku. IndividudIni dovednosti, znalosti a projevy déti

zaznamenavame do archl jednotlivych déti. VSichni pravodci provadi pozorovani déti.
Odpovédnost: pravodci dle rozdéleni déti.
Cetnost:

* Diagnostika 2x ro¢né (fijen a brezen),

* Pozorovani—kazdodenni.

Vystup: zaznam do archu ditéte, béZznd denni pozorovani do uréeného sesitu.
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4.9. Hospitace — pozorovani pravodkyf
Evaluace uplynulého obdobi: Hospitace probihajici od Skolniho roku 2020/2021 s uZitim
dotazniki dostupnych od CSI jsme nevnimaly jako pfinosné. Dotaznik nereflektoval povahu
nasi prdce a klasické pojeti hospitace jako specidlni ndvstévy reditelky ve tridé nemd v nasem
pripadé velky vyznam — feditelka je pfi prfimé prdci pravidelné a casto pfitomna programu,
ktery vedou ostatni pruvodkyné. Od roku 2023/2024 je soucdsti pldnu ¢innosti vzdjemnd
evaluace, v ramci niz hodnotime vedeni programu, jeho ndplhi a celkové pedagogickou prdci
kolegyn. Nestaci-li tento prostor, preddvame si zpétnou vazbu osobné, telefonicky Ci psanou
formou. Zpétnou vazbu si davame také v ramci supervizi, témata souvisejici s pedagogickym

vedenim otevirdme i na pravidelnych poraddch.

V roce 2025/2026 obnovime vzajemné hospitani navstévy tak, aby vidy jednou za pololeti
navstivila kazda privodkyné jinou pravodkyni a jednou byla navstivena pfi vedeni programu.
V pfipravném tydnu vybereme téma/ta, na ktera se pfi pozorovani budeme zamérovat, a
povérena pedagozka vytvori hospitacni dotaznik. Nad dotazniky probéhne v ramci porady ¢i

supervize (dle potreby) diskuze.

4.10. Sebereflexe, reflexe roku

V cervnu provadime zhodnoceni uplynulého Skolniho roku. K reflexi vyuzivame dotazniky.

O nasich vystupech a postrezich vedeme spolecny rozhovor.
V ramci sebereflexe a reflexe roku pracujeme s témito podklady:
* hodnoceni rodicq,

« osobni hodnoceni jednotlivych privodcli obsahuje sebehodnoceni pedagogického

pristupu, evaluaci vedeni a pracovnich podminek, ro¢ni zhodnoceni supervizi,

« vzajemné hodnoceni mezi prlvodci v oblasti komunikace, vedeni programu

a asistence.
Odpovédnost: vedouci pedagog

Cetnost: 1x roéné
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Vystup: dotazniky — uchovavame nékolik let zpétné, slouzi nam k pozorovani osobniho

vyvoje.

4.11. Revize obsahu vize a posldni LMS a doplné&ni
karet Sedmikrasku — hodnot LMS

V prosinci 2024 probéhla na setkani ¢lend spolku a privodkyn revize obsahu vize a poslani

LMS Sedmikrasek.

V lednu 2025 jsme s externi lektorkou doplnily Karty hodnot Sedmikrasku — prostfedek

vizualizujici sdilené hodnoty organizace. Doplnili jsme vyklad karet a vytvofili 2 nové.

Cetnost: dle uvazeni

4.12. Staze a navstévy

V roce 2025 jsme se zapojili do projektu MAS Slapanice, kterd zorganizovala cyklus stazi
s konkrétnimi tématy. Do cyklu jsme se zapojili i jako hostitelskd Skolka. V priibéhu roku

navstévujeme okolni a spratelené LMS a LK, zveme je i do naseho provozu.
Odpovédnost: doporucuje hlavni pedagog.
Cetnost: dle uvaieni.

Vystup: vzajemna inspirace, propojovani a sdileni.

4.13. Setkani Rady
Rada je statutarnim organem spolku, ma nejméné tfi cleny, predsedu, reditelku
a koordinatorku. Na Radé probirdme provozni zdlezitosti, hodnotime uplynulé obdobi
a planujeme dalsi, jednotlivi ¢lenové konzultuji témata, na kterych pracuji a za které jsou
zodpovédni. Reagujeme na zpétnou vazbu od rodi¢d ¢i organizaci, se kterymi
spolupracujeme, hodnotime ucetni zadvérku a pfipravujeme rozpocet na dalSi obdobi,
hodnotime personalni podminky a pfijimame strategicka rozhodnuti, feSime témata tykajici

se financi a pravnich zalezitosti a dalsi aktudlni témata.

Odpovédnost: svolava jakykoliv ¢len Rady.
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Cetnost: dle potreby, nejméné vsak jednou za Ctvrtleti.

Vystup: zapis z Rady — maiji k dispozici vSichni statutarni zastupci.

4.14. Uletni uzavérka
Evaluace ucetni zavérky nam pomaha nejen zkontrolovat financni stav, ale také naplanovat

budouci kroky pro udrzitelnost a efektivitu.
V ramci ucetni uzavérky feSime a kontrolujeme:
e rozbor pfijma a vydaji — pokryti provoznich nakladud, podil dotaci, dar(, ¢lenskych
prispévk,
» dlouhodobou udrzitelnost — dostatek financ¢nich zdrojl pro budouci ¢innost,
« platebni schopnost — v¢éasné uhrady zavazk(, prehled dluhd,
« dodrZovani ucetnich a danovych predpisa,
« zverejnovani vysledkl( hospodareni ¢cleniim a verejnosti,
» hodnoceni, zda finance umoznuji realizaci cili spolku,
« vliv financni situace na schopnost organizovat akce a projekty,

* moznost ziskani dalSich zdrojt financovani.
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5. PRILOHY

* Kolo roku v pohadkach a pfibézich

2. Celoroéni plan EVVO a vyuZiti pfirodni zahrady LMS Sedmikrasek
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P¥iloha ¢. 1 SVP Rok v Sedmikrasku

Kolo roku v pohadkach a pFibézich

Integrovany blok Obdobi PFibéh Témata Hodnoty Karty Soulad / karty ctnosti
Kuratko a obili plody podzimu, domov
Novy domek pro mysku plody podzimu, domov
S Prvni pohadka plody podzimu
Mj domov domov, rodina rodina, riznorodost
Domov domov, rodina rodina, riznorodost

Obdobi dozravani

Obdobi svétel

Dédécek v rizovych kalhotach

rodina, ekologie

vztahy, environmentalni zodpovédnost

prelom zafia

Michaelsky pribéh, stinohra

drak, rytif

odvaha, rozliSovani (dobro a zlo, volba
¢inQ), vztah k temnoté (drak), vitézstvi
slunce/muzskych kvalit

Tough boys have feelings (too)

pocity, odvaha

prace s emocemi

Co mi fekl tata

odvaha, strach z netspéchu

podpora, rodina, odvaha

fijna
O mysce, ktera se nebdla odvaha
Pohddka o fepé (mal3, velka..) plody podzimu spoluprace, podpora
Jak $lo vejce na houby plody podzimu
Jakub a babi léto podzim estetika
Pod hfibkem houby spoluprace, ohleduplnost
konec fijna  |Kamzikav velky skok smrt, rodina cyklus Zivota, prace s emocemi Stromy, Dravec, Srdce, Sit, Spirala
Ja som smrt smrt, kolobéh Zivota, SJ cyklus Zivota Stromy, Dravec, Saman, Spirala, Tady a ted’
soucit, déleni se, stédrost, schopnost
okolo 11. Martinsky pfibéh, stinohra zménit se Zvonecky, Dravec, Srdce, Saman, Sit, Spiréla, 4 déti
. Jablko déleni se déleni se Sit
listopadu = ———
Za zavienou branou Martinsky pfibéh
Stédry strom kolobéh Zivota vdécnost Stromy, Zvonecky, Seminko v hliné, Srdce, Tady a ted, 4 déti
klid a rozruch, spocinuti/transcendence,
konec Otec Jakub adventni spirala dary Kavové zrno, Krosna, Saman, Plamen
listopadu Mravenec a cvréek (verSované) pfiprava na zimu pomoc/nepomoc, zodpovédnost Krosna, Spirdla, Tady a ted
Jak zvitatka nasla domov pfiprava na zimu pomoc, péce
Mikulds (pfibéhy) stédrost, dobro a zlo, Srdce
" Co délaji pocity pocity prozivani emoci Srdce, Spirala
zacatek
K Nad vecerni ¢erni Moty
prosince — — —
Putovani advent, priprava trpélivost
Dététko se narodilo rodina, vanocni pribéh Zvonecky, Srdce
O tfech mudrcich vanocni pfibéh moudrost, Stédrost Kniha, Saman
leden Hvézdné tolary hvézdy, zazraky Stédrost Srdce, Saman, Sit, Spiréla, Tady a ted
Jak myska snédla mésic mésic Motyl
Tady jsme doma vesmir, lidé, rliznodorost sounadlezitost, sebepresah Kniha, Sit, 4 déti
O brigité predjari vnimani pfirody, soucit
dnor Kofinci predjafi, domov, estetika, bezpecdi, vnimani pfirody, jistota
0 12 mésickach rok vztahy, pomoc, laskavost




O koblizkovi

jidlo, hodovani

O otesdnkovi

préce, jidlo, rodina

O Paleckovi

télo, jidlo, rust

péce, zdravi

Kamardd pro medvéda

brezen Kvak a Zblurik - jaro jaro vnimani pfirody
Obdobi probouzeni Zranény ptacek ptaci, péce péce, pomoc, spoluprace
Hadej jak moc té mam rad JARO rlst, vyvoj pfijeti
Hol¢icka a dést pocasi estetika
Slunce a vitr pocasi soutéZivost
duben O Cervené slepicce cyklus rastu, pracovitost, pomoc
Oslickové hravost estetika
Pro¢ nekvetes? cyklus rastu,
Legenda o sv. Jifi drak, rytit, plazi
vztahy, prace s emocemi, bezpodminecna
Mam Té rada maminka, vztahy laska
kvéten Jak $ténatko dostalo chut na med véely a med vnimani pfirody
Very hungry caterpilar cyklus Zivota motyla, jidlo, A vnimani pfirody
Obdobi slunce §tér“\étkvo a \foda __ cykluvslvody’v ptirodé vnimani ptirody
Kvak a Zblurik - koupani nevyzddana pozornost, stud vztahy
Snail and the whale odvaha, pratelstvi, dobrodruzstvi
Eerven Princeznicka v lese estetika
Nejkrasnéjsi misto na svété pratelstvi
NemuZzu usnout tdta a syn rodina, bezpedi
[Legenda:
déje v
estetika hodnoty jazyk (zvukomalba, cizi jazyk) prirodé, pr’o dobrou
podpora [ndladu
fé’ﬂ:ﬂ‘ll
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CELOROCNI PLAN EVVO
A

VYUZITI PRIRODNI ZAHRADY
LMS SEDMIKRASEK

KQ)
-~

Se&“ krasek

www.sedmikrasek.cz




OBSAH
1. PrinCipy EVVO V LIMS SEAMUKIGSEK.......cccrueerveseveervrisrrervessvsssssessssssssssssssssssssssssssssssssssses

2. AKLIVIty V rAMCi LIMS S@AMUKIGSEK........ueeeueeseeevrevvesevessvvsssrssvvsssvessssssssssssssssssssssssssssses
SRV 0) o To 0] o] KV =1 (-] RO
3. 3. Obdobi probouzeni
3. 4. Obdobi slunce

4. ZAPOJENI FOQICU.ccuuueeeeeeenereeeeereneureeeereerussseesreesssssssesesssnssssssesssnnsssssessssssssssssssssnnnsssssnees
5. Aktivity pro jin€ vZd@lAVACI INSTItUCE .........ceeeuueeeeeeeeereeeeereenserenesseseensserensssessenssssesnssessens
6.  AKLIVItY PrO VEFEJNOST .....ceeuueeeeeeeereenereeeeseerennsersensseesenssessensssssssssossenssssssnssosssnssssssnssossens

Letni privesnické tabory
Akce pro Sirokou verejnost



1. Principy EVVO v LMS Sedmikrasek

Pfi definovani princip EVVO v LMS Sedmikrasek vychazime primarné z Koncepce
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v JMK na obdobi 2021-2030. Nasi
pedagogové se v problematice EVVO pribéiné vzdélavaji zejména na kurzech poradanych
organizaci Lipka i dalSimi organizacemi.

Cerpame z waldorfské pedagogiky, ktera reflektuje, co se v daném obdobi déje v pfirodé, jaké
zvyky a tradice se k danému obdobi vazi.

Hlavni principy EVVO:

* véfime, Ze jako prlvodci jsme pro déti vzorem — sami se k pfirodé chovame s Uctou
a néleZitou odpovédnosti, pfirodu neznecidtujeme. Déti v predskolnim véku se v LMS
prirozené uci a zvnitiniuji si environmentdalné odpovédné jednani.

e aktivity v LMS jsou praktické, jdeme naproti pfirozené potiebé déti objevovat okolni
svét, pozorovat prirodu a objevovat pfirodni déje a cykly, prozivat pfirodu vsemi
smysly,

* k pfirodé a prozitku pobytu v pfirodé pfistupujeme celostné — v prostoru zahrady LMS
a prilehlém lese travime vétsSinu dne po velkou ¢ast roku, je pro nas pfirozenym
prostiedim, ve kterém se pohybujeme, hrajeme si, u¢ime se. Véfime, Ze tento pristup
rozviji prirozeny vztah k mistu, kde Zijeme i k prirodé jako takové a je zakladem pro
pozdéjsi vnitini zavazek prirodu chranit.

2. Aktivity v ramci LMS Sedmikrések

Celorocni plan EVVO uvadi predevsim praktické ukazky a moznosti, které vznikaji diky
kontinudlnimu rozvoji zahrady a pedagogické koncepce LMS. Zapracovany jsou viak
i povinnosti, jako je udrzba venkovniho prostoru. Vzdélavaci aktivity zaméfené na EVVO se fidi
roéni dobou a vychdzi z integrovanych blokl zakotvenych v aktudlnim SVP Rok

ev e/

3. Integrované bloky v kolob&hu roku

Cely skolni rok rozdélujeme do 4 obdobi, integrovanych blokd, které rezonuji s tim, co se déje
v pfirodé, jaké mame tradice a zvyky. Tyto zvyky si pfipominame na slavnostech v pribéhu
celého roku. Integrované bloky jsou detailné popsany v aktudlnim SVP (kapitola 3), v tomto
dokumentu se tedy zaméfime pouze na aktivity EVVO realizované v téchto obdobich
v prostiedi Skolni zahrady i pfilehlého lesa.



3.1. Obdobi dozravani

EVVO aktivity s ohledem na vyuziti zahrady a pfilehlého lesa:

sledovani zmén a rozmanitosti v pfirode,

prirodni jevy a déje, barevné stromy, dozravani ploda,

prace v sadu,

péstitelské prace s détmi — sklizeni,

zkoumani kompostu a jeho vyufziti,

vyuziti destové vody v ramci péstitelskych praci, kolobéh vody v pfirodé,
experimentovani s vodou,

sbér a prace s prirodnim materidlem,

pfiprava zahrady na zimu,

sklizen plod( v zahradce, bylinkové spirale a vyvysenych zahonech,
vyuka a hra, experimentovani,

sledovani ptactva — pozorovatelna ptakd na zahradé — odlet ptakd v kombinaci
s prohlizenim literatury,

budovani ukrytl pro drobné Zivocichy — jezky, slepyse, hmyz apod.

Cile v oblasti EVVO:

seznamit se s prostfedim (jak zahrada a zazemi, tak i personalni zastoupeni),

seznamit se s bezpecnosti a fungovanim na zahradé, v zazemi i v blizkém lese,
posilovat zvidavost — jak podnéty v zazemi, zahradé, ale predevsim v lese a jeho okoli,
posilovani zajmu a radosti z poznavani,

hledat v prirodé dostatek materidlu k estetickym Cinnostem (rozvoj a uzivani vsech
smysla).

3.2. Obdobi svétel

EVVO aktivity s ohledem na vyuziti zahrady a pfilehlého lesa:

vegetacni klid na zahradé — ztichla pfiroda,

krmeni ptackd — vytvareni krmitek, starost o krmitka a sypani krmeni,

péce o zvifata béhem zimy, zimni spanek,

stopy zvére ve snéhu — pozorovani a urcovani

pokusy se snéhem a ledem — skupenstvi vody, necistoty ve snéhu,

chovat se v pfirodé tiSe a nendpadné,

zimni slunovrat — mnozZstvi dopadajiciho sluneéniho zareni v prdbéh roku — vysvétleni
obéhu Zemé kolem slunce.

Cile v oblasti EVVO:

vnimat a pojmenovat procesy, cykly, které se odehrdvaji v pfirodé a pochopit jevy,



vnimat symboliku obdarovani, daru Zivota, vazit si toho, co mame, umime obdarovavat
a prijimat dar,

rozvijet pracovni dovednosti (pouziti tradi¢niho i netradicniho materidlu, vyzdoba
Skolky, vyroba dara).

3. 3. Obdobi probouzeni

EVVO aktivity s ohledem na vyuziti zahrady a pfilehlého lesa:

pozorovani probouzeni ptirody, déti sleduji zmény v pfirodé, v lese, zahradé, pucici
stromy, zmény podnebi, pocasi, probouzeni rostlin a Zivocich,

péce o péstitelsky koutek (vyvysené zahonky, bylinkova spirdla..),

jarni pokusy — sazeni seminek, sazenic,

jarni prace na zahradce — okopavani, hrabani a pleni, zalévani, vysadba, pozorovani
klicicich rostlin,

déti pracuji se svym détskym zahradnim naradim,

vyuziti kompostu — kompostovani biologicky rozlozitelného odpadu,

experimentovani s vodou — otevirani studanek — vyuziti bahnisté a “korytek”,

sportovni, pohybové a spontanni hry na zahradé.

Cile v oblasti EVVO:

vnimat a pojmenovat procesy, cykly, které se odehrdvaji v pfirodé a pochopit je,

utvaret u ditéte povédomi o zméndch v pfirodé (stfidani roc¢nich obdobi, zména pocasi
apod.),

rozvijet a uzivat vSech smysl(,

podnécovat zajem o rostliny, péstovani, péci o zahradu,

rozvijeni pohybovych dovednosti — predevsim hrubé motoriky a zdokonaleni se v jemné
motorice,

rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umozZnujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadfrit,

rozvijeni pracovnich dovednosti (prace s novymi materialy),

ucit déti tridit odpad a Setfit energiemi i materidly, uvddét do souvislosti nasi ¢innost
a dopady na Zemi,

pochopit, Ze zmény zpuUsobené lidskou cinnosti mohou prostiedi jak chranit, tak
i poSkozovat a nicit,

rozvoj ucty k zivotu ve vsech jeho formach,

vytvareni si povédomi o vlastnim propojeni s okolnim svétem a Zivou i neZivou
prirodou,

podporovat u ditéte kladny vztah k nezivé i Zivé prirodé,

hovofit o tom, jak kdo pfichazi na svét a ctit Zivot.



3. 4.

Obdobi slunce

EVVO aktivity s ohledem na vyuziti zahrady a pfilehlého lesa:

vegetace rostlin, pozorovani Zivocichl, hmyzu, novi obyvatelé zahrady,

vytvarné a pracovni dilnicky v pfistfeSku — ztvarnéni pozorovaného, stavby
s pomoci pisku a vody,

experimenty s vodou — kolobéh vody — vyuZiti bahnisté a korytek,

prace v péstitelském koutku — péce o zasazené rostlinky, péce o kompost, Zivot
v kompostu,

vyuziti smyslového chodnicku,

pozorovani hmyzu na rozkvetlé louce — motyli, véely — vysvétleni uzitecnosti téchto
hmyzich druhf,

pozorovani Zivocichl na biotopové skalce.

Cile v oblasti EVVO:

4.Zapojeni rodicl

vnimat a pojmenovat procesy, cykly, které se odehravaji v prirodé a pochopit je,
uvédomit si vlastni télo,

osvoijit si praktické dovednosti pfimérené k véku,

vytvaret si povédomi o potiebé vody pro nas i okolni ptirodu (kolobéh vody),
vytvoreni si povédomi o mezilidskych vztazich a moralnich hodnotach.

v 0

V ramci internich slavnosti i béZného provozu LMS jsou do aktivit EVVO zapojovéni i rodice

déti navitévujicich LMS Sedmikrasek. Rodic¢e se podili na tvorbé a Gdribé ptirodni zahrady

LMS a ziskdvaji k ni tak vztah. Zaroven se dozvidaji fadu informaci z oblasti pfirodnich zahrad

a permakultury. Jejich vlastni déti jim €asto ukazuji radost z oZiveni nesterilni zahrady a péce

0 zivot na zahradé. S rodici se setkdvame zejména na téchto slavnostech:

MICHAELSKA SLAVNOST — z&fi — vypravi se legenda o archandélu Michaelovi, déti se
budou poustét do boje s drakem a ziskavat odvahu. Jednd se o interni slavnost, kterd
se kona v dopolednich hodinach.

SEDMIKRASNA SLAVNOST - z&fi/fijen (dle pocasi a adaptaci déti) — ta je jedina nase
vymyslena a slouzi k pasovani nové prichozich déti do nasi skolky. Je oteviena rodi¢iim,
ktefi se mohou pasovani zucastnit.

MARTINSKA SLAVNOST — listopad — vypravi se legenda o svatém Martinovi, ktery ndm
pfinese zimu, o jeho soucitu, rozpUleni plasté a déleni se. Akci porada spolek Babyka
(aktivni ob¢ané Babic nad Svitavou), s détmi se k ni pfipojime.



e ADVENTNI SLANOST — prosinec — za doprovodu svétylek a tiché Zivé hudby projdeme
slavnost se kond v odpolednich hodinach v predvanocnim case, rodice jsou na ni
srdecné zvani.

* HROMNICE — uUnor — interni povidani si o vnitfnim svétle, svétle, které nas zase
probudi. Kontrast s tmou, ktera posledni mésice vladla.

e  MASOPUSTNI VESELICE — unor — (neni typickou waldorfskou slavnosti, spise je to
tradice) prevleCeni v maskach se projdeme po lese, zazpivdme si, zatancime
a naposledy si taky doprejeme poradnou hostinu. Nasleduje postni obdobi do
Velikonoc. Tato slavnost je interni a probihd v dopolednich hodinach s détmi.

e VYNASENI MORANY — bfezen — (téZ neni waldorfska slavnost, nybrz se jedna o tradici)
— spolec¢né vynasime Moranu ven z obce, poustime ji po vodé, abychom z vesnice
vyhnali zimu a mohlo pfijit jaro. Tato slavnost je verejna, probihd ve spolupraci
s Babykou.

e STUDANKOVA SLAVNOST — kvéten — tato slavnost je typicky waldorfskd, ale neprobiha
v nasi skole. Akce se kond ve spolupraci s Lesni Skolkou Lesinka v odpolednich
hodindch v krasném udoli Ri¢ky. Zde s détmi otevieme studdnky a pfivitame
Studankovou vilu. Na akci jsou rodic¢e srde¢né zvani.

e SVATOJANSKA SVAVNOST — ¢erven — rozlouéime se spoleéné s predskoldky a ukoné&ime
spole¢ny Skolni rok. Udélame si piknik a nebude chybét ani zavérecny ohen. Tato
slavnost se kona v odpolednich hodinach i s rodici.

Kromé spoleénych slavnosti se rodi¢e i zaméstnanci LMS Sedmikrasek potkavaji zpravidla
2x roéné na spoleénych brigdddch na zahradé LMS. Brigddy povaiujeme za pracovné-
spolecenské akce pro déti i dospélé, na kterych zvelebujeme a udriujeme nasi pfirodni
zahradu a zazemi. DuleZitou roli maji nejen pfi realizaci EVVO, ale také v rozsifovani komunity
kolem LMS a zvy$ovani jeji soundleZitosti s LMS Sedmikrések.

5. Aktivity pro jiné vzdé&lavaci instituce

PFirodni zahradu a zazemi LMS Sedmikrasek nabizime v ramci dalgich aktivit k zajisténi EVVO
okolnim vzdélavacim institucim — MS a ZS Babice nad Svitavou, DS Pastelky, MS a ZS Kanice,
MS a ZS Krtiny, MS a ZS Ricmanice, LK Lesinka, LMS Dobrodé&j, LMS Semicek atd. Zahradu
sdilime s Lesni Skolou Sedmihlasek, spole¢né nékolikrat do roka realizujeme aktivity zamérené
na EVVO, a to zejména pro déti z LMS Sedmikrasek a Lesni $koly Sedmihldsek.

Tyto aktivity se odehravaji dle zajmu okolnich vzdélavacich instituci a moznosti na strané LMS
Sedmikrdsek.



6.Aktivity pro vefFejnost
Letni privesnické tabory

LMS Sedmikrasek porada kazdorocné letni privesnické tabory, které navitévuji i déti, pro které
je pfirodni zahrada a zazemi LMS zcela novym a podnétnym prostfedim. Letni tabory jsou
zaméreny mimo jiné na prirodni Zivly, pozorovani pfirody a jejich zdkonitosti, procesu, které
v ni probihaji a vlivu c¢lovéka na né. Béhem letnich tabor( je kladen dliraz na EVVO
a prohloubeni vztahu déti vQ¢i prirodé. Pro letni tabory bude vyuzit plan EVVO v rdmci LMS
Sedmikrasek uvedeny vyse.

Akce pro Sirokou verejnost

LMS Sedmikrasek porada pravidelné akce pro vefejnost, kterd tak ma moznost se seznamit
s pfirodni zahradou a zazemim LMS ¢&i se dokonce aktivné zapojit do jejich tvorby a udriby. Jde
zejména o tyto akce:

Den oteviené jurty

Kond se zpravidla v dubnu a je uréen véem, ktefi maji o LMS Sedmikrasek, jeho zazemi &i
prirodni zahradu zdjem a chtéji se s nimi osobné blize seznamit. Slouzi nejen k EVVO, ale téz k
rozéirovani komunity kolem LMS.



